
　
歯
磨
き
の
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
お
馴

染
の
フ
ッ
素
化
合
物
に
は
、
虫

歯
予
防
、
歯
周
病
予
防
、
知
覚

過
敏
の
軽
減
、
口
臭
防
止
な
ど

の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
フ
ッ
素

が
虫
歯
を
予
防
す
る
の
は
、
虫

歯
菌
の
働
き
を
抑
え
、
酸
に
溶

け
に
く
い
歯
質
を
作
り
、
虫
歯

に
な
り
か
け
た
歯
の
表
面
を
元

に
戻
す
（
再
石
灰
化
）
作
用
が

あ
る
か
ら
で
す
。
決
め
ら
れ
た

量
を
守
り
正
し
い
使
い
方
を
す

れ
ば
、
フ
ッ
素
は
虫
歯
や
歯
周

病
予
防
な
ど
に
大
変
効
果
が
あ

る
安
全
で
有
益
な
薬
剤
で
す
。

　
矯
正
治
療
は
、
健
全
な
歯
と

健
康
な
歯
周
組
織
が
あ
っ
て
は

じ
め
て
成
り
立
つ
治
療
で
す
。

当
院
で
は
、
通
常
の
歯
磨
き
指

導
に
加
え
て
、
フ
ッ
素
化
合
物

の
歯
面
塗
布
や
洗
口
を
積
極
的

に
勧
め
て
い
ま
す
。

ホ

ム
ペ

ジ
「
質
問
コ

ナ

」
に
寄
せ
ら
れ
た
投
稿
の
中
か
ら
テ
ー
マ
ご
と
に

抜
粋
し
て
掲
載
。
要
約
し
て
い
ま
す
の
で
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い

美
し
き
名
を
病
み
て
を
り
花
粉
症

井
上
禄
子

　
花
粉
症
も
春
の
季
語
と
し
て
歳

時
記
に
認
め
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。
句
は
「
美
し
き
名

を
病
み
て
」
と
ど
こ
か
風
流
で
す

が
、
花
粉
の
量
が
昨
年
の
20
倍
と

聞
く
と
ぞ
っ
と
し
ま
す
。
い
ま
や

国
民
病
と
も
い
う
べ
き
花
粉
症
で

す
が
、
皆
様
の
花
粉
症
対
策
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
ひ
る
ま
だ
よ
り
」
第
２
号
を

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
創
刊
号
に

引
き
続
き
ご
愛
読
く
だ
さ
い
。

ア
カ
デ
ミ
ー
受
賞
作
で
、
い
く
つ
か
の
名
台
詞
が
今
で
も
有
名
な
ア
メ

リ
カ
映
画
「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」
を
久
し
振
り
に
観
ま
し
た
。

そ
の
一
シ
ー
ン
、
リ
ッ
ク
（
ハ
ン
フ
リ
ー
・
ボ
ガ
ー
ド
）
が
イ
ル
ザ

（
イ
ン
グ
リ
ッ
ト
・
バ
ー
グ
マ
ン
）
に
『
10
年
前
は
何
を
し
て
た
？
』

と
尋
ね
る
と
、
少
し
考
え
た
あ
と
『
歯
に
ブ
レ
ー
ス
を
入
れ
て
た
わ
』

と
応
え
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。
ブ
レ
ー
ス
（braces

）
と
は
矯
正
装
置

の
こ
と
で
、
『
10
年
前
は
ま
だ
ほ
ん
の
子
供
』
と
婉
曲
に
イ
ル
ザ
は
い

っ
た
わ
け
で
す
が
、
舞
台
と
な
る
１
９
４
０
年
（
昭
和
15
年
）
に
、
す

で
に
矯
正
治
療
が
当
た
り
前
と
し
て
会
話
に
出
て
く
る
の
に
は
驚
き
で

し
た
。

63
年
前
の
モ
ノ
ク
ロ
映
画
で
す
が
、
今
で
も
色
褪
せ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ふ
と
心
に
渇
き
を
覚
え
た
時
な
ど
に
お
勧
め
の
映
画
で
す
。

ＱＡ 　
八
重
歯
と
受
け
口
で
長
年
悩
ん

で
来
ま
し
た
。
歯
列
矯
正
は
高
い

か
ら
と
諦
め
て
お
り
ま
し
た
が
、

保
険
が
き
く
と
聞
き
ま
し
た
。
詳

し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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）

　
通
常
の
不
正
咬
合
の
矯
正
治
療

に
保
険
は
き
き
ま
せ
ん
。
保
険
が

適
用
さ
れ
る
の
は
、
口
蓋
裂
な
ど

先
天
奇
形
に
よ
る
不
正
咬
合
か
、

外
科
手
術
を
伴
う
矯
正
治
療
だ
け

で
す
。
ご
質
問
者
に
保
険
適
用
が

あ
る
と
し
た
ら
、
受
け
口
が
骨
格

性
の
下
顎
前
突
（
顎
変
形
症
）
で

外
科
手
術
が
必
要
と
診
断
さ
れ
た

場
合
で
す
。

　
こ
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
外
科

手
術
と
そ
の
前
後
の
矯
正
治
療
に

保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

保
険
で
治
療
す
る
に
当
っ
て
は
、

装
置
が
金
属
製
の
も
の
し
か
使
え

な
い
こ
と
、
必
ず
外
科
手
術
を
受

け
る
こ
と
な
ど
の
制
約
が
あ
り
、

万
一
手
術
を
や
め
た
場
合
は
そ
れ

ま
で
の
保
険
適
用
分
を
遡
（
さ
か

の
ぼ
）
っ
て
返
却
、
改
め
て
全
額

自
費
負
担
に
変
更
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
制
約
を

嫌
っ
て
、
保
険
を
適
用
し
な
い
患

者
さ
ん
も
結
構
お
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
で
治
療
す
る
に
は
、

そ
の
医
院
が
「
顎
口
腔
機
能
診
断

機
器
設
置
機
関
」
の
認
可
を
受
け

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

一
月
か
ら
矯
正
を
開
始
し
た
当
院
ス
タ
ッ
フ
の
治
療
の
様
子
を
、
経
過
と
と
も
に
解

説
入
り
で
掲
載
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い

質
問
コ
ー
ナ
ー
か
ら

■
矯
正
治
療
と
保
険
の
適
用
に
つ
い
て

　
患
者
さ
ん
に
治
療
法
を
説
明

し
納
得
し
て
頂
け
れ
ば
い
よ
い

よ
治
療
開
始
で
す
が
、
す
ぐ
に

装
置
は
つ
け
ま
せ
ん
。

　
矯
正
治
療
は
長
期
に
亘
る
治

療
で
す
。
準
備
を
し
っ
か
り
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
今

回
は
そ
の
流
れ
を
ご
説
明
し
ま
す
。

矯

正

豆

知

識

ヒ
ル
マ
ト
キ
オ
の

　
ホ
ッ
と
ひ
と
息

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
・
矯
正
治
療

春
の
風
物
詩
　
花
粉
症

医療法人

フ
ッ
素
の
効
用
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1.ブラッシング（歯ミガキ）の腕前を確認

3.バンディング（奥歯に装置をつける）　バンド：金属のリングにワイヤーを通すチューブが付いたもの

2.セパレーション（装置を付ける準備）セパレーションゴム：小さい輪ゴムのようなもの

この患者さんは当院の歯科衛生士ですが、
プロでも歯と歯が接する部位などはミガキ
残してしまう事が改めてよく分かります。
普通の歯ミガキでは落とせなかったプラー
クを認識してもらい、機械を用いて落とし
ます（PMTC）。そして、きれいになった
歯にフッ素を塗り、矯正治療開始に備えます。

セパレーションは上下左右第1大臼歯の前後にセパレーションゴム
をはめる事です。はめたばかりの頃は窮屈で痛いのですが一週間ほ
どすると緩くなってきます。これは第1大臼歯の前後にすき間がで
きたためです。このすき間を利用し、バンドを装着します。

2.で出来たすき間にバンドを装着します。バンドは
歯科用セメントで装着します。このセメントにはゆっ
くりとフッ素を放出する作用があるためむし歯にな
りにくい効果があります。

ミガキ残しが赤く
染め出されて
います

フッ素を塗布
しています

セパレーション
ゴム

↑装着前のバンド↑バンドを装着

り


