
　
歯
垢
と
は
、
口
の
中
で
繁
殖

し
た
細
菌
と
、
そ
の
細
菌
が
作

り
出
す
物
質
や
唾
液
な
ど
に
よ

っ
て
で
き
た
沈
着
物
の
こ
と
で
す
。

こ
の
細
菌
群
は
、
歯
に
貼
り
付
き
、

バ
リ
ア
を
形
成
し
て
細
菌
の
繁

殖
に
適
し
た
環
境
を
作
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
状
態
を
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
と
い
い
ま
す
。

　
歯
磨
き
の
目
的
は
、
歯
垢
を

取
り
除
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
が
、

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
に
な
る
と
通

常
の
歯
磨
き
だ
け
で
は
除
去
が

難
し
く
、
歯
科
衛
生
士
な
ど
に

よ
る
器
械
的
な
刷
掃
（
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
）

や
フ
ッ
素
塗
布
な
ど
、
専
門
的

な
処
置
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
歯
垢
を
放
っ
て
お
く
と
虫
歯

や
歯
肉
の
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、

さ
ら
に
放
っ
て
お
く
と
歯
石
に

成
長
し
て
さ
ら
な
る
悪
さ
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
質
問
コ
ー
ナ
ー
」
に
寄
せ
ら
れ
た
投
稿
の
中
か
ら
テ
ー
マ
ご
と
に

抜
粋
し
て
掲
載
。
要
約
し
て
い
ま
す
の
で
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い

　
平
成
８
年
、
７
月
20
日
が
「
海

の
日
」
と
し
て
国
民
の
祝
日
に
制

定
さ
れ
、
そ
の
後
７
月
の
第
三
月

曜
日
に
改
め
ら
れ
た
た
め
、
今
年

は
18
日
が
海
の
日
で
す
。
明
治
９

年
、
明
治
天
皇
が
東
北
ご
巡
幸
の

帰
途
、
明
治
丸
で
青
森
か
ら
函
館

を
経
て
横
浜
に
ご
安
着
さ
れ
た
日

に
由
来
し
て
、
昭
和
16
年
７
月
20

日
を
第
１
回
「
海
の
記
念
日
」
と

し
た
の
が
海
の
日
の
始
ま
り
で
す
。

　
夏
休
み
に
海
に
行
か
れ
る
方
は
、

水
の
事
故
に
十
分
注
意
さ
れ
、
楽

し
い
思
い
出
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

昨
夏
は
、
10
年
ぶ
り
の
記
録
的
な
暑
さ
の
日
が
続
い
た
の
を
昨
日
の

よ
う
に
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
時
期
、
診
療
所
を
２
階
へ
移
転
す

る
た
め
、
届
出
書
類
を
書
い
た
り
、
金
融
機
関
や
法
務
局
、
行
政
書
士
、

保
健
所
な
ど
に
、
猛
暑
の
中
い
く
度
と
な
く
足
を
運
ん
だ
か
ら
で
す
。

院
内
で
は
、
副
院
長
の
陣
頭
指
揮
の
下
、
ス
タ
ッ
フ
総
出
に
よ
る
引

っ
越
し
作
業
の
お
陰
で
、
８
月
20
日
、
ど
う
に
か
予
定
ど
お
り
オ
ー
プ

ン
に
漕
ぎ
着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
入
口
か
ら
で
は
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
２
階
に
停
ま
ら
ず
、
患
者
様
に
は
、
戸
惑
わ
れ
た
方
も

多
く
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
か
と
思
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
、
新
生
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
は
満
一
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

院
内
シ
ス
テ
ム
は
ま
だ
ま
だ
試
行
錯
誤
の
中
で
す
が
、
優
秀
な
ス
タ
ッ

フ
も
揃
っ
て
、
今
年
の
夏
は
〈
ホ
ッ
と
ひ
と
息
〉
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

ＱＡ
一
月
か
ら
矯
正
を
開
始
し
た
当
院
ス
タ
ッ
フ
の
治
療
の
様
子
を
経
過
と
と
も
に
解
説

入
り
で
掲
載
。
い
よ
い
よ
歯
を
動
か
す
治
療
が
始
ま
り
、
歯
を
動
か
す
時
の
痛
み
に

つ
い
て
次
号
に
亘
っ
て
ご
説
明
し
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

■
矯
正
治
療
中
の
妊
娠

。

矯

正

豆

知

識

ヒ
ル
マ
ト
キ
オ
の

　
ホ
ッ
と
ひ
と
息

医療法人

歯
垢
（
し
こ
う
）
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～炎症に伴う痛み～

矯正治療中の痛みは、この二つの原因が絡み合って起きていると考えられます。どちらの原因でも、
移動が始まって、ちょっとしてからが痛みのピークになります。治療開始の夜から次の日の夜くら
いまでが痛みのピークになって4～5日でほとんど痛くなくなります。　
結論！矯正治療の痛みは必ず落ち着きます。また、慣れてしまえばそんなに辛くありません。
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り 海
の
日

質
問
コ
ー
ナ
ー
か
ら

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
・
矯
正
治
療

　
な
ぜ
、
矯
正
治
療
で
歯
を
動
か

す
と
痛
み
が
あ
る
の
か
？
こ
の
謎

は
完
全
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

現
在
有
力
な
説
は
、〈
歯
の
移
動
に

伴
う
組
織
破
壊
と
修
復
に
よ
る
炎

症
反
応
〉
、〈
移
動
に
伴
い
歯
髄
内

の
血
管
が
圧
迫
さ
れ
血
行
障
害
〉

が
起
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

～血行障害に伴う痛み～

～結論　矯正治療の痛みとは～

矯正治療で弱い力を歯に長期間加えると、
顎の骨の細胞を変化させ歯を動かします。
この時の細胞の変化で歯根の周りに炎症
が起き、痛みとなって感じるのです。

矯正力による歯の移動方向

　　骨芽細胞
歯槽骨を造る細胞

　   破骨細胞
歯槽骨を
吸収する細胞

圧迫側
破骨細胞が
現れる

牽引側
骨芽細胞が
現れる

歯も他の臓器と同様に血管から栄養を受
け取らなければ死んでしまいます。歯を
動かす事で、一時的に血液の流れが悪く
なり痛みとなって現れます。

エナメル質
歯の中で最も固い

象牙質
エナメル質より柔らかく
歯髄を守る

歯髄
神経や血管が入っている

根尖孔
大きな血管から歯髄に血液を供給する入り口。
歯を動かす事で、この部分の血液の流れが悪くなる

　
24
歳
の
主
婦
で
す
。
万
が
一
矯

正
治
療
中
に
妊
娠
し
た
場
合
、
治

療
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

（N
O
.645

　 

疑
問
と
不
安
）

　
矯
正
治
療
中
の
妊
娠
は
避
け
る

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

妊
娠
し
た
か
ら
と
い
っ
て
矯
正
治

療
に
差
し
障
り
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
薬
物
を
用
い
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
胎
児

に
影
響
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

実
際
、
当
院
で
は
矯
正
治
療
中
に

妊
娠
し
、
出
産
さ
れ
た
患
者
さ
ん

は
十
指
に
余
る
ほ
ど
経
験
し
て
い

ま
す
。

　
矯
正
治
療
中
に
妊
娠
さ
れ
た
患

者
さ
ん
に
は
以
下
の
点
に
留
意
し

て
い
ま
す
。

・
で
き
る
限
り
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

ら
な
い
。

・
つ
わ
り
の
重
い
時
の
歯
磨
き
に

注
意
す
る
。

・
精
神
的
に
不
安
定
に
な
り
や
す

い
の
で
、
安
心
感
を
与
え
る
。

・
診
療
台
へ
の
乗
り
降
り
や
ウ
ガ

イ
な
ど
診
療
室
で
の
動
作
を
急

（
せ
）
か
さ
な
い
。

　
患
者
さ
ん
は
、
妊
娠
し
た
り
そ

の
可
能
性
が
あ
る
と
き
は
、
速
や

か
に
矯
正
医
側
に
そ
の
旨
を
伝
え

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
問
題
は
む
し
ろ
出
産
後
の
患
者

さ
ん
側
の
方
に
あ
り
、
月
１
回
の

通
院
の
際
に
、
赤
ち
ゃ
ん
を
誰
が

看
て
く
れ
る
か
に
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。


