
　
唾
液
に
は
消
化
作
用
、自
浄
作

用
、抗
菌
作
用
、歯
の
再
石
灰
化
、

ｐ
ｈ
緩
衝
作
用
、粘
膜
保
護
作
用

な
ど
の
機
能
が
あ
り
、人
が
健
康

を
維
持
し
て
い
く
う
え
で
欠
か

せ
な
い
重
要
な
分
泌
物
と
い
え

ま
す
。
唾
液
の
分
泌
は
日
常
生

活
に
影
響
を
受
け
や
す
く
、特
に

食
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
、薬
剤
な
ど

に
よ
り
変
化
し
、分
泌
量
が
極
端

に
減
る
と
、虫
歯
、歯
周
病
、口
臭
、

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
な
ど
の
症
状
が

出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
唾
液
は
、１
cc
で
細
菌
90
億
個

を
殺
菌
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、就
寝
中
は
分
泌
量
が
著
し

く
下
が
る
た
め
、朝
に
は
口
の
中

の
細
菌
が
最
も
多
く
な
り
ま
す
。

寝
る
前
の
歯
磨
き
が
大
切
と
い

わ
れ
る
由
縁
で
す
が
、朝
起
き
た

時
に
口
臭
が
す
る
の
は
、こ
の
こ

と
が
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
質
問
コ
ー
ナ
ー
」
に
寄
せ
ら
れ
た
投
稿
の
中
か
ら
テ
ー
マ
ご
と
に

抜
粋
し
て
掲
載
。
要
約
し
て
い
ま
す
の
で
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い

　
２
０
０
５
年
は
ス
マ
ト
ラ
沖
大
地
震

の
津
波
災
害
を
皮
切
り
に
、
Ｊ
Ｒ
福

知
山
線
の
列
車
脱
線
事
故
、
ロ
ン
ド

ン
の
同
時
多
発
テ
ロ
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
・

カ
ト
リ
ー
ナ
に
よ
る
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ

ン
ズ
の
風
水
害
、
パ
キ
ス
タ
ン
の
大

地
震
と
、
国
内
外
で
大
き
な
災
害
が

起
こ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
紀
宮

様
と
黒
田
慶
樹
さ
ん
と
の
ご
結
婚

は
国
内
の
慶
事
で
し
た
。
こ
れ
を
契

機
に
若
者
の
結
婚
に
弾
み
が
つ
き
、

少
子
化
に
歯
止
め
が
掛
か
れ
ば
誠

に
喜
ば
し
い
限
り
で
す
。
２
０
０
６
年

が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
。

今
年
も
年
賀
状
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。年
賀
状
と
い
え
ば
干
支
、戌

年
に
ち
な
ん
で
こ
の
正
月
は
犬
の
絵
柄
が
沢
山
届
き
そ
う
で
す
。か
つ

て
わ
が
家
に
ロ
ッ
キ
ー
と
い
う
、映
画
の
ヒ
ー
ロ
ー
か
ら
名
を
と
っ
た

ボ
ク
サ
ー
犬
が
い
ま
し
た
。ロ
ッ
キ
ー
は
ひ
ど
い
受
け
口
で
、顔
を
見
る

に
つ
け「
外
科
矯
正
の
ケ
ー
ス
だ
な
」と
仕
事
が
ら
思
っ
た
も
の
で
し
た
。

あ
る
夏
の
午
後
、激
し
い
雷
鳴
に
驚
い
た
ロ
ッ
キ
ー
は
、越
せ
る
は
ず

の
な
い
柵
を
飛
び
越
え
、そ
の
ま
ま
行
方
不
明
に
な
り
ま
し
た
。
八
方

手
を
尽
く
し
て
探
し
ま
し
た
が
、遂
に
見
つ
か
ら
な
い
ま
ま
、５
年
後
に

主
の
い
な
く
な
っ
た
小
屋
を
片
づ
け
ま
し
た
。
小
屋
の
跡
は
庭
木
が
覆

い
、ロ
ッ
キ
ー
の
暮
ら
し
た
痕
跡
は
も
う
ど
こ
に
も
見
当
た
り
ま
せ
ん

が
、10
数
年
経
っ
た
今
で
も
、ど
こ
か
で
元
気
に
生
き
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
て
、受
け
口
の
あ
の
顔
が
脳
裏
を
離
れ
ま
せ
ん
。

ＱＡ
一
月
か
ら
矯
正
を
開
始
し
た
当
院
ス
タ
ッ
フ
の
治
療
の
様
子
を
経
過
と
と
も
に
解
説

入
り
で
掲
載
。
今
回
か
ら
矯
正
治
療
の
進
め
方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

■
ブ
ラ
ッ
ク 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

矯

正

豆

知

識

ヒ
ル
マ
ト
キ
オ
の

　
ホ
ッ
と
ひ
と
息
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ひひるるままだだよ

治療開始から5か月後までの変化です。調

整の回数は5回、月に一度の治療で、アー

チワイヤーを段階的に太くしていきました。

5か月後には、たわみが少なくなり、歯の

傾斜や捻転が改善されているのがわかると

思います。ワイヤーは、ステンレススチー

ル製で、直径が 0.3 mmの太さのものから

始まり、0.05 mmずつ太くなり、5か月後に

は 0.4 mmの太さになっています。

す

屋ビルディング2F
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り 災
害
を
乗
り
越
え
て

質
問
コ
ー
ナ
ー
か
ら

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
・
矯
正
治
療

　
矯
正
治
療
の
進
め
方
に
は
大
き

く
分
け
て
４
つ
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
４
つ
と
は（
１
）レ

ベ
リ
ン
グ（
２
）犬
歯
の
移
動（
３
）

前
歯
の
移
動（
４
）仕
上
げ 

で
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
最
初
の
ス
テ
ッ

プ
で
あ
る
レ
ベ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

～レベリングは何のために行なうのでしょうか？～

～実際のレベリングでは、どの様に変化しているのでしょうか？～

レベリングでは、歯の上下のずれ、傾斜、捻じ

れ（捻転）など、また咬合平面のゆがみ、アー

チフォームのゆがみをを取り除きます。そ

して、その後に行なう犬歯の移動や、前歯の

移動をスムーズに行なえるようにします。

いわば、矯正治療を進めていく上での土台づ

くりです。レベリングでは、歯列のすき間は

積極的にコントロールしません。期間は4～

6か月くらいかかる場合が多いようです。

　
矯
正
後
、歯
茎
に
隙
間
が
で
き

る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、防

ぐ
方
法
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

（NO.594

歯
茎
に
つ
い
て
）

　
矯
正
治
療
後
に
、歯
茎
に
隙
間

が
現
れ
る
こ
と
（
ブ
ラ
ッ
ク 

ト

ラ
イ
ア
ン
グ
ル
）は
確
か
に
あ
り

ま
す
。
こ
の
症
状
は
、矯
正
に
よ

る
歯
肉
退
縮
と
い
う
よ
り
、歯
な

ら
び
の
悪
い
時
に
は
見
え
に
く
か

っ
た
隙
間
が
、矯
正
治
療
に
よ
り

歯
が
整
列
さ
れ
た
こ
と
で
見
え
る

よ
う
に
な
っ
た
、と
い
う
場
合
が

多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、成
人
で
は
、

加
齢
的
な
歯
肉
の
衰
え
に
加
え
、

不
正
咬
合
の
た
め
に
歯
周
病
に
罹

患
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

は
、矯
正
治
療
後
に
ブ
ラ
ッ
ク 

ト

ラ
イ
ア
ン
グ
ル
は
現
わ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
が
、そ
の
出
現
を
完
全

に
防
止
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
治
療
法
の
一
つ
に
歯
肉
の
移
植

が
あ
り
ま
す
が
、歯
肉
の
下
に
あ

る
骨
の
状
態
が
移
植
後
の
安
定
に

深
く
影
響
し
、骨
の
吸
収
が
進
ん

で
い
る
と
移
植
歯
肉
は
定
着
し
ま

せ
ん
。
予
防
法
と
し
て
は
、と
も

か
く
歯
周
病
に
し
な
い
こ
と
、そ

の
疑
い
の
あ
る
場
合
は
速
や
か
に

治
療
す
る
こ
と
で
す
。
ブ
ラ
ッ
ク 

ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
の
根
源
的
な
原

因
は
、矯
正
で
は
な
く
歯
周
病
で
す
。

～治療開始から5ヶ月後～
直径 0.4 mmのワイヤーが入った
状態。ワイヤーのたわみは小さく
なり、直線的になり歯の傾斜が改
善されています。

～治療開始時～
0.3 mmのワイヤーが初めて入った
状態。かなりワイヤーが波打って
いるのが分かります。

レベリン
グを行な
う前は、こ
の様に歯
が傾斜し


