
梅
雨

　
日
本
は
四
季
で
は
な
く
梅
雨
を

入
れ
て
五
季
だ
と
、
日
本
に
永
く

住
む
外
国
人
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

昨
年
の
東
京
は
約
50
日
間
が
梅
雨

で
し
た
か
ら
、
雨
期
が
あ
る
と
い

う
の
も
分
か
る
気
が
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
な
ぜ
梅
雨
と
書
く
の

で
し
ょ
う
か
。
歳
時
記
に
よ
る
と

「
『
梅
雨（
バ
イ
ウ
）』
は
中
国
の
言

葉
で
、
梅
の
実
が
熟
す
頃
に
降
る

雨
を
梅
雨
と
い
い
、
日
本
人
は
梅

干
し
を
作
る
頃
の
雨
か
ら
『
露（
ツ

ユ
）』
を
連
想
し
て
、
梅
雨
を
ツ
ユ

と
も
読
む
よ
う
に
な
っ
た
」
と
あ

り
ま
す
。
鬱
陶
し
い
梅
雨
で
す
が
、

生
物
に
は
大
切
な
水
分
補
給
で
あ

り
水
資
源
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

思
え
ば「
梅
雨
も
ま
た
良
し
」で
す
。

識

　
老
化
と
は
、
心
の
中
を
含
め
て

身
体
全
体
が
非
常
に
複
雑
な
過
程

を
経
て
起
こ
る
変
化
の
た
め
、
そ

の
概
念
や
定
義
は
い
ま
だ
き
ち
ん

と
定
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

近
年
の
目
覚
ま
し
い
研
究
か
ら
、

老
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
少
し
づ
つ

解
明
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
細
胞
に
は
遺
伝
的
に

老
化
の
機
序
が
組
み
込
ま
れ
て
い

る
と
す
る
「
プ
ロ
グ
ラ
ム
説
」
、

遺
伝
子
や
D
N
A
の
異
常
が
蓄
積

し
て
死
に
至
る
と
す
る
「
エ
ラ
ー

蓄
積
説
」
、
活
性
酸
素
（
フ
リ
ー

ラ
ジ
カ
ル
）
が
酸
化
ス
ト
レ
ス
（
い

わ
ゆ
る
サ
ビ
）
を
起
こ
す
た
め
と

す
る
「
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
説
」
な

ど
、
他
に
も
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、

い
ま
こ
れ
ら
老
化
仮
説
の
統
合
に

向
け
て
、
厳
し
く
そ
の
検
証
と
修

正
が
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ど
の
仮
説
に
も
、
遺
伝
子
レ
ベ

ル
に
障
害
を
も
た
ら
す
も
の
と
し

て
、
大
気
汚
染
、
紫
外
線
、
喫
煙

な
ど
の
有
害
環
境
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
障
害
因
子
と
し
て
も

っ
と
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
酸

化
ス
ト
レ
ス
で
す
。
ヒ
ト
が
生
き

る
う
え
で
酸
素
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
が
、
鉄
が
錆
び
た
り
林
檎

の
切
り
口
が
赤
く
な
る
な
ど
の
酸

素
の
働
き
（
酸
化
ス
ト
レ
ス
）
は
、

体
内
の
細
胞
に
と
っ
て
有
害
に
作

用
し
ま
す
。
こ
の
酸
素
を
活
性
酸

素
と
い
い
ま
す
が
、
活
性
酸
素
と

は
不
安
定
な
分
子
構
成
を
し
た
酸

素
の
こ
と
で
、
不
安
定
と
い
う
こ

と
は
容
易
に
他
の
原
子
や
分
子
と

反
応
す
る
こ
と
な
の
で
、
活
性
と

い
う
言
い
方
を
し
ま
す
。
こ
の
不

安
定
な
化
学
構
造
を
フ
リ
ー
ラ
ジ

カ
ル
と
い
い
ま
す
が
、
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
を
語
る
と
き
、
フ
リ
ー

ラ
ジ
カ
ル
と
い
え
ば
活
性
酸
素
の

こ
と
を
意
味
し
ま
す
の
で
、
フ
リ

ー
ラ
ジ
カ
ル
と
活
性
酸
素
は
同
義

語
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は
、
歯
周
病
の
要
因
で
も

あ
る
こ
の
活
性
酸
素
に
つ
い
て
も

う
少
し
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

│
老
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　
あ
じ
さ
い
忌

　
著
名
な
文
人
が
亡
く
な
る
と
、
命
日
を
作
品
や
好
き
な
花
な
ど
か
ら

と
っ
て
○
○
忌
と
名
づ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
い
つ
の
頃
か
ら
で
し

ょ
う
か
。
太
宰
治
の
桜
桃
忌
、
芥
川
龍
之
介
の
河
童
忌
、
司
馬
遼
太
郎

の
菜
の
花
忌
な
ど
は
有
名
で
す
が
、
「
放
浪
記
」
を
書
い
た
林
芙
美
子

の
命
日
は
「
あ
じ
さ
い
き
」
と
平
仮
名
で
書
き
ま
す
。
尾
道
市
で
多
感

な
少
女
時
代
を
過
ご
し
た
林
芙
美
子
は
あ
じ
さ
い
を
こ
よ
な
く
愛
し
、

そ
の
花
の
咲
く
６
月
28
日
に
48
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
没
後

55
年
に
な
り
ま
す
が
、
毎
年
「
あ
じ
さ
い
き
」
に
は
地
元
の
人
や
フ
ァ

ン
が
芙
美
子
像
に
あ
じ
さ
い
を
献
花
し
、
林
芙
美
子
を
偲
ぶ
行
事
が
行

な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ジ
サ
イ
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
も
う
一
人
の
有
名
人
に
、
俳
優
の
石

原
裕
次
郎
が
い
ま
す
。
今
か
ら
ち
ょ
う
ど
20
年
前
の
1
9
8
7
年
7
月

17
日
、
肝
臓
が
ん
の
た
め
に
52
歳
の
若
さ
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。

葬
送
の
日
、
祭
壇
は
裕
次
郎
が
こ
よ
な
く
愛
し
た
ア
ジ
サ
イ
で
い
っ
ぱ

い
に
飾
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
以
来
、
7
月
17
日
の
命
日
は
「
あ
じ
さ
い

忌
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
裕
次
郎
さ
ん
は
大

変
な
「
雨
男
」
で
、
命
日
の
行
事
は
い
つ
も
雨
の
た
め
、
い
つ
し
か
「
裕

次
郎
雨
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
石
原
裕
次
郎
と
い
え
ば
、
矯
正
医
と
し
て
大
い
に
気
に
な

っ
た
の
が
あ
の
歯
な
ら
び
で
す
。
実
物
に
会
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
叢
生
（
そ
う
せ
い
）
と
い
う
不
正
咬
合
の
典
型
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
矯
正
医
に
な
り
た
て
の
血
気
盛
ん
な
頃
、
裕
次
郎
の

顔
が
画
面
に
ア
ッ
プ
に
な
る
た
び
に
、
「
う
ん
、
上
下
第
一
小
臼
歯
抜

歯
の
適
応
症
だ
な
」
な
ど
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

歯
の
豆
知
識

ご
あ
い
さ
つ

「
リ
ム
ー
ブ
の
準
備
（
矯
正
装
置
を
外
す
た
め
の
準
備
）
」

今
号
は
、
い
よ
い
よ
歯
を
動
か
す
治
療
を
終
え
る
た

め
の
準
備
、
リ
テ
ー
ナ
ー
の
製
作
に
つ
い
て
ご
説
明

し
ま
す
。
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■「動的治療」から「保定治療」へ

　矯正治療は、歯を動かす治療である『動的（どうてき）治療』と動かした歯を安定させ
る治療である『保定（ほてい）治療』に分かれます。
　動的治療でこれ以上歯を動かす必要がなくなったらバンドやブラケットを外し、歯の磨
きやすいお口の中がスッキリとした状態にすることが理想的です。しかし、人間の身体に
は恒常性（同じ状態を保ち続ける力）があるので矯正治療で新しく創り出された歯並びや
かみ合わせは元の形に戻ろうとします。これは矯正治療による歯の移動が歯の神経や血管、
歯根周囲の靭帯などがつながったまま行っているために避けられない事です。
　そこで、歯を動かした後も歯並びが元に戻らずに安「定」した状態を「保」つ治療、『保
定治療』が必要となるのです。保定治療では、歯を積極的に動かしたり歯根の角度を変え
たりするわけではないので動的治療の様な装置が必要なくなります。そこで動的治療後に
はブラケットやバンドを外し、より歯が磨きやすく負担が少なく、歯並びやかみ合わせを
安定させる事が可能な装置「リテーナー」に切り替えていきます。

下顎の印象採得を行っているところ

印象採得によって作成された石膏の
作業用模型を調整しているところ

　リテーナーにはとても多くの種類があり、全ての装置を説明することは出来ません。そ
こで、ひるま矯正歯科で最もよく使っているリテーナーについてご説明します。
・上顎…ベッグタイプまたは、マウスピース型
・下顎…下顎前歯の裏側にワイヤーを直接接着するFSWタイプ
　どちらのリテーナーもお口の中で直接作ることは出来ないため、お口の型をとり（印象
採得）をして石膏で模型（作業用模型）を作成しその模型上でリテーナーを製作します。
リテーナーの印象採得は「次回装置を外しますよ！」という時に行います。そして次回の
来院までにリテーナーを完成させ、来院時には今までの装置を外してリテーナーをセット
するのです。

医療法人
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下顎のFSWタイプリテーナー

完成した上顎のベッグタイプリテーナー

■リテーナーの製作方法


