
　

ひ
る
ま
だ
よ
り
９
月
号
の「
酒

田
だ
よ
り
」
で
お
伝
え
し
ま
し

た
が
、
私
た
ち
は
よ
り
良
い
医

療
を
多
く
の
方
に
提
供
す
る
上

で
デ
ー
タ
を
分
析
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
再
確
認
し
て
い
ま
す
。

今
号
か
ら
「from

 

デ
ー
タ
」
と

題
し
て
医
療
に
お
け
る
デ
ー
タ
、

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
の
デ
ー
タ
、

デ
ー
タ
の
活
用
法
な
ど
を
紹
介

し
な
が
ら
デ
ー
タ
か
ら
見
え
て

く
る
こ
と
を
皆
さ
ん
に
わ
か
り

や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
は

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
「
Ｅ
Ｂ
Ｍ
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
は

“E
v
id

e
n
c
e
d
 B

a
s
e
d
 

M
e
d
ic

in
e
”

の
頭
文
字
を
と

っ
た
も
の
で
、
日
本
語
に
訳
す

と
〝
根
拠
に
基
づ
い
た
医
療
〞

と
な
り
ま
す
。
根
拠
に
基
づ
い

「from データ」

た
医
療
と
は
??　

そ
れ
が
今
回

の
テ
ー
マ
で
す
。

医
学
的
根
拠
は
？
　
経
験
？

そ
れ
と
も…

…

??

　

皆
さ
ん
が
医
療
を
受
け
る
時
、

薬
を
処
方
さ
れ
る
時
な
ど
医
療

行
為
は
医
療
者
が
何
ら
か
の
医

学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
判
断
し

方
針
を
決
定
し
ま
す
。
し
か
し

こ
の
判
断
の
根
拠
は
多
く
の
場

合
、
そ
の
医
療
者
の
そ
れ
ま
で

の
経
験
や
必
ず
し
も
妥
当
性
が

証
明
さ
れ
て
い
な
い
権
力
者
の

見
解
に
基
づ
い
て
い
た
り
、
効

果
の
定
か
で
な
い
薬
が
使
わ
れ

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ

を
改
善
し
な
け
れ
ば
適
切
な
医

療
が
安
定
し
て
患
者
さ
ん
に
提

供
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
と
い
う

こ
と
が
問
題
視
さ
れ
て
Ｅ
Ｂ
Ｍ

と
い
う
概
念
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た

最
適
な
判
断
を
！

　

Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
は
、
あ
や
ふ
や
な

経
験
や
直
感
に
頼
ら
ず
、
科
学

的evidence

（
証
拠
・
根
拠
）

に
基
づ
い
て
最
適
な
医
療･

治
療

を
選
択
し
、
実
践
す
る
た
め
の

方
法
論
で
す
。
患
者
さ
ん
の
診

断･

予
後･

治
療
な
ど
に
関
す
る

デ
ー
タ
を
、
疫
学
的･

生
物
統
計

学
的
手
法
で
解
析
し
、
個
々
の

患
者
さ
ん
に
最
適
な
臨
床
判
断

を
下
す
方
法
論･

学
問
で
あ
る
臨

床
疫
学
を
、
臨
床
問
題
解
決
の

た
め
に
再
構
成
し
た
概
念
で
す
。

　

簡
単
に
言
う
と
今
ま
で
は
医

療
者
の
経
験
に
基
づ
く
治
療
を

各
医
療
者
が
そ
の
裁
量
で
行
っ

て
い
た
が
、
今
後
は
世
界
の
研

究
者
が
行
っ
て
い
る
研
究
結
果

（
数
字
）
に
も
と
づ
い
た
確
か
な

証
拠
が
あ
る
治
療
法
、
治
療
薬

を
患
者
に
対
し
て
処
方
し
て
い

く
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

実
際
に
ど
う
い
っ
た
こ
と
か

わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
Ｅ

Ｂ
Ｍ
の
必
要
性
を
決
定
づ
け
た

も
の
の
一
つ
で
あ
る
有
名
な
調

査
研
究
を
次
に
紹
介
し
ま
す
。

「
心
筋
梗
塞
後
の
抗
不
整
脈
薬

の
使
用
に
つ
い
て
の<CAST 

study>

」

　

心
筋
梗
塞
の
患
者
は
、
急
性

期
を
す
ぎ
て
か
ら
突
然
不
整
脈

に
な
っ
て
亡
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
心
筋
梗
塞

に
な
っ
た
患
者
に
は
、
抗
不
整

脈
を
投
与
す
べ
き
で
あ
る
と
い

う
理
論
が
ア
メ
リ
カ
の
心
臓
を

専
門
と
す
る
医
者
の
共
通
意
見

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
ア
メ
リ
カ
の
国
立
心
肺
血

液
研
究
所
で
心
筋
梗
塞
後
の
患

者
に
対
す
る
大
規
模
調
査
の
結

果
、
抗
不
整
脈
を
投
与
さ
れ
た

群
の
方
が
偽
薬
（
実
際
に
は
薬

効
の
な
い
偽
の
薬
）
を
投
与
さ

れ
た
群
に
比
べ
て
死
亡
率
が
有

意
に
高
か
っ
た
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。
こ
の
様
な
結
果
と

な
っ
た
理
由
に
は
様
々
な
事
が

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
の
大
き

な
も
の
の
一
つ
に
薬
の
副
作
用

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
不
整
脈
を
防
い
で
も
副

作
用
の
悪
影
響
の
方
が
大
き
け

れ
ば
、
薬
を
使
っ
た
群
の
死
亡

率
が
よ
り
高
く
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
を
こ
の
研
究
は
示
し
た

の
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ

の
調
査
結
果
を
も
と
に
、
少
な

く
と
も
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
た

全
例
に
予
防
的
に
抗
不
整
脈
薬

を
投
与
す
る
こ
と
は
や
め
よ
う

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
研
究
の
よ
う
に
今

ま
で
は
科
学
的
根
拠
も
な
く
理

論
的
に
一
番
良
い
と
さ
れ
て
き

た
治
療
法
や
薬
が
、
長
期
間
の

予
後
を
調
査
し
デ
ー
タ
を
分
析

検
討
し
て
い
く
こ
と
で
治
療
法

や
薬
の
使
い
方
な
ど
が
変
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
の
体
は

薬
を
使
っ
た
り
、
手
術
を
し
た

り
、
検
査
を
す
る
こ
と
で
何
が

起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
今
ま
で
の
よ
う
に
理
論

に
従
っ
て
薬
を
使
っ
た
り
、
手

術
を
行
っ
た
り
す
る
よ
り
も
、

長
期
間
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
調

査
を
し
た
上
で
、
確
率
的
に
一

番
予
後
の
良
い
治
療
を
行
う
べ

き
だ
と
い
う
Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
考
え
方

が
必
要
と
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
後
デ
ー
タ
を
通
し
て
皆
さ

ん
に
い
ろ
い
ろ
な
論
文
や
治
療

法
な
ど
を
紹
介
し
て
い
く
上
で

Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
い
う
考
え
方
が
大
変

重
要
に
な
っ
て
く
る
た
め
、
今

回
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
の
基
本
的
な
考
え

方
と
医
科
領
域
に
お
け
る
代
表

的
な
調
査
研
究
を
紹
介
し
ま
し

た
。
次
号
は
「
Ｅ
Ｂ
Ｍ
と
情
報

収
集
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

その１　EBMという考え方

ひるま矯正歯科歯科医師
松原大樹

　

８
月
よ
り
、
受
付
で
勤
務
さ

せ
て
頂
い
て
い
る
坂
本
で
す
。

　

中
学
生
の
時
、
私
は
歯
科
衛

生
士
で
あ
る
母
の
勧
め
で
多
く

の
皆
様
と
同
様
に
矯
正
治
療
を

行
い
ま
し
た
。
装
置
装
着
中
の

歯
を
動
か
す
痛
み
以
上
に
、
治

療
に
対
す
る
恐
怖
や
不
安
な
ど

の
精
神
的
な
負
担
の
方
が
大
き

か
っ
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。

ワ
イ
ヤ
ー
を
口
い
っ
ぱ
い
に
詰

め
込
ま
れ
る
夢
は
治
療
の
３
年

間
に
何
度
も
見
ま
し
た
が
、
綺

麗
に
整
っ
て
い
く
歯
を
見
る
事

は
と
て
も
楽
し
い
も
の
で
し

た
。
現
在
治
療
中
の
皆
様
も
同

じ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て
！

受付・坂本真由美

　

長
い
矯
正
治
療
が
終
わ
り
装

置
を
撤
去
し
た
時
は
、
私
以
上

に
家
族
が
喜
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
思
い
返
す
と
、
私
の
食
事

だ
け
は
柔
ら
か
く
て
食
べ
や
す

い
も
の
に
し
て
く
れ
る
母
の
気

遣
い
や
、「
綺
麗
に
な
っ
た
な
！

（
あ
く
ま
で
歯
並
び
）」
と
さ
り

げ
な
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
父

の
気
遣
い
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
様
な
家
族
の
気
遣
い
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
私
は
矯
正
治
療

を
最
後
ま
で
続
け
る
事
が
出
来

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

矯
正
治
療
を
受
け
て
、
歯
並

び
が
綺
麗
に
な
り
嬉
し
か
っ
た

事
を
思
い
出
す
と
同
時
に
、
私

が
治
療
中
に
温
か
く
感
じ
た

「
気
遣
い
」
の
出
来
る
よ
う
な

受
付
に
な
れ
る
よ
う
、
矯
正
治

療
後
の
笑
顔
を
多
く
の
方
が
手

に
入
れ
ら
れ
る
事
を
願
い
、
応

援
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

あなたの体験
を聞かせてください

ひるま矯正歯科で治療中、または治療終了さ
れた皆さま、治療体験を聞かせていただけま
せんか？矯正治療を始めた理由は？ひるま矯
正歯科を選んだのはなぜ？大変だったこと
は？……聞き手は息子の矯正治療を考え中の
ライターS。『ひるまだより』とHPに掲載さ
せていただきます。詳細はスタッフまで！


