
　
前
回
左
図
の
エ
ビ
デ
ン
ス
レ

ベ
ル
（
研
究
の
信
頼
性
）
を
記

し
ま
し
た
が
、
わ
か
ら
な
い
用

語
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
た
と
思

い
ま
す
の
で
説
明
を
含
め
な
が

ら
整
理
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

「from データ」

シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー

　
ま
ず
目
に
つ
く
用
語
、
シ
ス

テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
。
こ

れ
は
目
的
と
す
る
医
学
介
入
に

つ
い
て
エ
ビ
デ
ン
ス
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
に
一
定
の
基
準
を

満
た
し
た
質
の
高
い
臨
床
研
究

を
集
め
、
そ
の
デ
ー
タ
を
統
合

し
て
総
合
評
価
の
結
果
を
要
約

し
た
文
献
で
す
。
世
界
中
で
行

わ
れ
て
い
る
臨
床
研
究
の
デ
ー

タ
を
集
積
し
て
い
る
の
で
信
頼

性
は
高
く
、
多
く
の
文
献
を
読

む
労
力
が
は
ぶ
け
る
と
い
っ
た

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験

　
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
と
は

被
験
者
を
性
質
が
偏
ら
な
い
よ

う
に
無
作
為
化
抽
出
し
、
医
学

介
入
を
行
う
群
と
行
わ
な
い
群

に
分
け
、
評
価
を
行
う
臨
床
試

験
で
す
。
プ
ラ
セ
ボ
効
果
＊
１

が

生
じ
な
い
よ
う
盲
検
化
＊
２

し
て

い
る
か
な
ど
に
よ
っ
て
も
細
か

く
評
価
さ
れ
ま
す
。
医
学
介
入

が
最
も
適
正
に
評
価
さ
れ
る
信

頼
度
の
高
い
臨
床
試
験
法
で
す
。

コ
ホ
ー
ト
研
究

　
コ
ホ
ー
ト
研
究
に
は
前
向
き
・

後
ろ
向
き
研
究
が
あ
り
ま
す
。

多
数
の
健
康
人
の
集
団
を
対
象

と
し
て
、
最
初
に
疾
病
の
原
因

と
な
る
可
能
性
の
あ
る
要
因（
喫

煙
・
食
生
活
・
血
液
デ
ー
タ
な
ど
）

を
調
査
し
、
こ
の
集
団
を
追
跡

調
査
し
て
疾
病
に
か
か
る
者
を

確
認
し
た
上
で
、
最
初
に
調
査

し
た
要
因
と
そ
の
後
の
疾
病
の

発
生
と
の
関
連
を
分
析
す
る
方

法
を
前
向
き
コ
ホ
ー
ト
研
究
と

言
い
ま
す
。

　
疾
病
に
か
か
っ
た
後
で
事
後

的
に
そ
の
状
況
を
調
べ
、
さ
ら

に
そ
の
集
団
を
過
去
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
追
跡
調
査
す
る
こ
と
で

疾
病
の
発
生
を
確
認
す
る
方
法

を
後
ろ
向
き
コ
ホ
ー
ト
研
究
と

言
い
ま
す
。

　
こ
の
研
究
は
薬
や
治
療
の
効

果
を
調
べ
る
場
合
で
は
な
く
有

害
な
も
の
を
調
べ
る
と
き
に
た

い
へ
ん
有
用
で
す
。
実
験
倫
理

的
に
タ
バ
コ
な
ど
の
よ
う
に
害

や
副
作
用
な
ど
に
関
し
て
は
介

入
研
究
が
存
在
し
え
な
い
た
め

信
頼
度
の
一
番
高
い
ラ
ン
ダ
ム

化
比
較
試
験
の
研
究
結
果
が
な

く
、
一
番
信
頼
度
の
高
い
研
究

方
法
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

症
例
対
照
研
究

　
症
例
対
照
研
究
と
は
、
症
例

（
患
者
さ
ん
）
と
性
別
や
年
齢
な

ど
の
要
因
が
似
た
人
を
対
象
と

し
て
選
び
、
そ
の
双
方
に
対
し

て
、
疾
病
の
原
因
と
考
え
ら
れ

る
要
因
（
例
え
ば
食
生
活
な
ど
）

を
過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
調
査

し
両
者
で
比
較
す
る
方
法
で
す
。

　
症
例
数
の
少
な
い
病
気
な
ど

で
は
研
究
対
象
者
が
集
ま
ら
な

い
た
め
エ
ビ
デ
ン
ス
を
出
す
こ

と
は
か
な
り
難
し
い
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
症
例
報
告

や
治
療
経
験
の
あ
る
先
生
の
意

見
な
ど
が
重
要
な
エ
ビ
デ
ン
ス

と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
こ
ま
で
エ
ビ
デ
ン

ス
レ
ベ
ル
の
お
話
を
し
て
き
ま

その３ 
エビデンスレベル

まとめ
ひるま矯正歯科歯科医師

松原大樹

　

２
０
０
８
年
、
ひ
る
ま
矯
正

歯
科
はIS

O
9001

の
認
証
を

受
け
ま
し
た
。IS

O
9001

と

は
企
業
の
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

（
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
の
場
合
は

歯
科
医
療
）
が
一
定
の
品
質
を

保
ち
常
に
改
善
が
行
な
わ
れ
、

向
上
し
て
い
る
か
を
評
価
す
る

国
際
標
準
規
格
で
す
。
認
証
後

も
こ
の
規
格
に
そ
っ
て
活
動
し

て
い
る
か
ど
う
か
、
定
期
的
に

外
部
の
審
査
機
関
に
よ
る
維
持

審
査
で
評
価
さ
れ
ま
す
。
今
年

は
認
証
後
２
回
目
の
維
持
審
査

と
な
り
ま
し
た
が
無
事
に
終
え

る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
維

持
審
査
を
定
期
的
に
受
け
る
事

で
、
常
に
医
院
の
シ
ス
テ
ム
を

見
直
し
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
改

善
を
繰
り
返
す
事
が
で
き
た
た

め
、
医
院
全
体
の
治
療
の
質
は

向
上
し
、
ス
タ
ッ
フ
の
能
力
も

向
上
し
て
い
る
事
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
審
査
を
繰
り

返
す
た
び
に
様
々
な
管
理
シ
ス

テ
ム
を
充
実
さ
せ
て
き
た
た
め

管
理
シ
ス
テ
ム
の
完
成
度
に
つ

い
て
審
査
機
関
か
ら
お
褒
め
を

頂
く
ほ
ど
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
シ
ス
テ
ム
が
充
実
す

る
に
と
も
な
っ
て
院
長
で
あ
る

私
が
ス
タ
ッ
フ
を
デ
ー
タ
優
先

で
評
価
す
る
傾
向
が
強
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。
デ
ー

タ
の
陰
に
隠
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の

能
力
や
医
院
を
大
切
に
思
う
気

持
ち
（
ハ
ー
ト
）
を
評
価
す
る

事
が
出
来
て
い
な
か
っ
た
事
を

教
え
て
く
れ
る
出
来
事
が
あ

り
、
と
て
も
反
省
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ど
ん
な
に
素
晴
ら
し
い

シ
ス
テ
ム
が
出
来
上
が
っ
た
と

し
て
も
ス
タ
ッ
フ
の
気
持
ち
が

医
院
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ
て
は

良
い
歯
科
医
療
を
提
供
す
る
事

は
出
来
ま
せ
ん
。
デ
ー
タ
で
評

価
し
改
善
す
る
事
は
基
本
で
あ

り
と
て
も
大
切
な
事
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
ハ
ー
ト
も
評
価
で

き
る
院
長
に
な
り
た
い
と
思
わ

さ
れ
た
維
持
審
査
で
し
た
。

し
た
が
、
残
念
な
が
ら
現
在
の

日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
エ
ビ
デ
ン

ス
レ
ベ
ル
の
高
い
研
究
結
果
が

少
な
い
の
が
実
状
で
す
。
ア
メ

リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
で
は
こ
う

い
っ
た
研
究
が
国
の
計
画
に

よ
っ
て
数
多
く
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ら
の
論
文
報
告
を
無

料
で
一
般
公
開
し
て
い
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
が
ア
メ
リ
カ
国
立
医

学
図
書
館
「M

edline

」
で
一

般
向
け
に
見
や
す
く
し
た
情
報

「M
edline plus

」
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
専
門
家
が
研

究
結
果
を
検
証
し
、
シ
ス
テ
マ

テ
ィ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー
が
作
ら
れ
、

公
開
さ
れ
て
い
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「Cochrane Library

」
の

日
本
語
訳
サ
イ
ト「M

inds

」は
、

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
が
実

施
す
る
医
療
情
報
サ
ー
ビ
ス
で
、

「Cochrane Library

」
の
翻
訳

以
外
に
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

な
ど
、
医
療
者
に
必
要
な
情
報

か
ら
一
般
向
け
の
解
説
ま
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
次
号
は
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
が

重
要
視
し
て
い
る
う
蝕
に
関
す

る
論
文
の
紹
介
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

ISO
9001

維
持
審
査
　
〜from

デ
ー
タ
か
らfrom

ハ
ー
ト
へ
〜

ヒ
ル
マ
ヤ
ス
ア
キ
の 

　
と
ひ
と
息

ホ
ッ

Ia　ランダム化比較試験のシステマティックレビュー
Ib　ランダム化比較試験
IIa　コホート研究のシステマティックレビュー
IIb　コホート研究、追跡率 80％未満のランダム化比較試験
IIc　アウトカム研究、生態学的研究
IIIa　症例対照研究のシステマティックレビュー
IIIb　症例対照研究
IV  （対照を伴わない）症例研究、横断研究など
V　批判的吟味を伴わない権威者の意見、症例報告など

エビデンスレベル

信
頼
性
が
高
い

＊
１
＝
偽
薬
を
処
方
し
て
も
薬
だ
と
信
じ
込
む

事
に
よ
っ
て
何
ら
か
の
改
善
が
み
ら
れ
る
事

＊
２
＝
誰
が
薬
を
飲
ん
だ
か
誰
が
偽
薬
を
飲
ん

だ
の
か
を
わ
か
ら
な
く
す
る
こ
と 


