
̶
̶

矯
正
治
療
を
始
め
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

◆
反
対
咬
合
で
小
さ
い
頃
か
ら

顎
が
出
て
い
る
の
が
と
て
も
イ

ヤ
で
し
た
。
姉
ふ
た
り
も
矯
正

治
療
を
し
て
い
て
、
私
も…

と

言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
姉

た
ち
の
治
療
を
見
て
い
て
、
装

置
は
目
立
つ
し
痛
そ
う
で
先
延

ば
し
に
し
て
い
た
ん
で
す
。
で

も
歯
に
興
味
は
あ
っ
て
、
進
学

す
る
時
に
歯
科
衛
生
士
の
学
校

を
選
び
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら

歯
医
者
に
い
る
人
が
歯
並
び
が

悪
か
っ
た
ら
イ
ヤ
だ
な
と
思
う

よ
う
に
な
っ
て
、
矯
正
し
よ
う

と
自
分
で
決
め
ま
し
た
。

̶
̶

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
を
選
ん

だ
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

◆
最
初
は
、
下
北
沢
の
矯
正
歯

科
に
行
っ
た
ん
で
す
。
ほ
と
ん

ど
「
下
北
沢
」
へ
の
憧
れ
だ
け

で
（
笑
）。
そ
こ
で
外
科
手
術
が

必
要
な
症
例
だ
と
言
わ
れ
て
。

そ
の
医
院
で
は
手
術
が
で
き
な

い
の
で
、
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
を

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
検

査
を
す
る
と
、
と
て
も
難
し
い

症
例
だ
け
れ
ど
手
術
を
し
な
く

て
も
治
る
と
思
う
よ
と
院
長
先

生
が
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で

手
術
は
せ
ず
に
治
療
す
る
こ
と

に
決
め
ま
し
た
。

̶
̶

治
療
は
大
変
で
し
た
か
？

◆
ワ
イ
ヤ
ー
調
整
の
あ
と
は
一

週
間
ぐ
ら
い
本
当
に
痛
い
の
で

す
が
、
私
の
場
合
は
医
院
の
ス

タ
ッ
フ
で
矯
正
治
療
を
し
て
い

る
人
た
ち
が
い
た
か
ら
励
み
に

な
っ
た
し
、
患
者
さ
ん
に
「
お

豆
腐
を
噛

む
の
も
痛

い
で
す
よ

ね
？
」
と
、

経
験
談
を

話
し
て
共

感
し
合
え

る
の
で
楽

し
か
っ
た

で
す
。

̶
̶

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
に
歯
科

衛
生
士
と
し
て
勤
務
す
る
よ
う

に
な
っ
た
経
緯
は
？

◆
治
療
中
に
、
院
長
先
生
か
ら

「
就
職
先
は
決
ま
っ
た
の
？
　
こ

こ
も
募
集
し
て
い
る
よ
」
と
言

わ
れ
、
気
が
つ
い
た
ら
医
院
の

説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
は
皆
さ
ん
本
当
に
い
い

人
ば
か
り
で
就
職
し
て
良
か
っ

た
。
働
き
や
す
い
環
境
に
恵
ま

れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

̶
̶

歯
科
衛
生
士
の
一
番
大
事

な
仕
事
は
？

◆
私
の
ま
わ
り
の
人
た
ち
は
一

時
的
に
出
っ
歯
に
な
っ
た
り
隙

間
が
あ
い
た
り
し
て
い
る
治
療

途
中
の
私
を
見
て
、
本
当
に
治

る
の
？
　
と
心
配
し
て
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
私
は
知
識
が

あ
る
の
で
自
信
を
持
っ
て
「
大

丈
夫
。
き
ち
ん
と
治
る
か
ら
！
」

と
言
え
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん

も
そ
ん
な
ふ
う
に
安
心
し
て
治

療
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
手

助
け
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

ラ
イ
タ
ー
Ｓ
の
お
し
ご
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
③

「
治
療
経
験
を
生
か
し
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
」

２
０
０
７
年
に
治
療
を
開
始
、
そ
の
後
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
で
歯
科
衛
生
士
と
し
て

勤
務
さ
れ
て
い
る
會
澤
悠
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
全
文
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

衛
生
士
の
仕
事
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で

い
る
會
澤
さ
ん
。
患
者
さ
ん
の
気
持
ち

が
わ
か
る
衛
生
士
さ
ん
っ
て
い
い
で
す

ね
。
復
帰
を
待
っ
て
ま
す
！
（
Ｓ
）

＜初診時＞

●初診時の診断：叢生と早期接触を伴う反対咬合
　外科手術による下顎の後退と矯正治療単独による治療方針のボー
ダーケースでしたが、早期接触の改善により下顎の前突感がある程
度改善可能であると予想した事、外科手術では侵襲が大きく下顎骨
が後退しすぎる可能性がある事を考慮し、矯正治療単独による方針
で治療開始。抜歯は上下顎左右第１小臼歯と上顎左側第３大臼歯。
動的治療期間は 30ヵ月と予想したが、実際は 27.4 ヵ月でした。
　現在、下顎の前突感、口唇の突出感が改善。今後は約２年間の保
定観察を行うが、上顎前歯の保定装置は半永久的に固定する必要が
あると考えています。しかし半永久的な固定の場合は、歯が磨きに
くくなってしまうので定期的なメンテナンスが必須となります。

 Dr.hiruma 會澤さんの症状について解説します

ひるま矯正歯科
歯科衛生士
會澤　悠

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
に
就
職
し
て
２

年
。
他
の
医
院
で
は
２
年
目
で
こ
ん

な
に
多
く
の
経
験
を
積
む
こ
と
は
で

き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
担
当
衛

生
士
制
と
い
う
シ
ス
テ
ム
は
、
そ
の

場
限
り
で
な
く
担
当
の
患
者
さ
ん
の

健
康
に
つ
い
て
責
任
を
持
っ
て
取
り

組
む
と
い
う
こ
と
。
患
者
さ
ん
へ
の

対
応
で
ダ
メ
だ
と
感
じ
る
部
分
が
あ

れ
ば
反
省
し
、
改
善
し
て
い
く…

こ

の
繰
り
返
し
の
な
か
、
学
ぶ
こ
と
は

多
か
っ
た
で
す
。
先
輩
衛
生
士
さ
ん

と
の
差
を
埋
め
な
け
れ
ば
と
一
所
懸

命
や
っ
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
患
者

さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
、気
持
ち
よ
か
っ
た
よ
」
と
言
っ

て
い
た
だ
け
た
と
き
は
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
「
ひ
る
ま
だ
よ
り
」
が
発
行

さ
れ
る
頃
、
産
休
に
入
り
元
気
な
赤

ち
ゃ
ん
を
産
ん
で
ま
た
戻
っ
て
く
る

予
定
で
す
。
子
供
が
大
き
く
な
っ
て
、

も
し
歯
並
び
が
悪
か
っ
た
ら
迷
わ
ず

院
長
先
生
に
治
療
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
歯
並
び
が
悪
く
な
く
て
も
定
期

的
に
通
い
、
衛
生
士
さ
ん
に
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
院

長
先
生
や
衛
生
士
さ
ん
の
腕
は
本
当

に
確
か
で
す
か
ら
！

　

皆
さ
ん
、
こ
れ
ま
で
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
お
会
い
で
き

る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

＜動的治療開始時＞ ＜動的治療終了時＞
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