
　

今
回
は
、
ひ
る
ま
矯
正
歯
科

が
重
要
視
し
て
い
る
エ
ビ
デ
ン

ス
の
あ
る
論
文
を
皆
さ
ん
に
ご

紹
介
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は「
フ
ッ

素
」
で
す
。

　

前
号
で
紹
介
し
た
コ
ク
ラ
ン

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
の
中
か
ら
次
の

シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
レ
ビ
ュ
ー

を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
ま
し

た
。「

小
児
と
思
春
期
の
う
蝕
予
防

の
た
め
の
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨

剤（
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き
粉
）」

　

こ
の
シ
ス
テ
マ
テ
ィ
ッ
ク
レ

ビ
ュ
ー
の
目
的
は
、
エ
ビ
デ
ン

ス
の
あ
る
複
数
の
論
文
を
集
め

て
「
小
児
の
う
蝕
予
防
に
フ
ッ

素
入
り
歯
磨
き
粉
は
本
当
に
効

果
が
あ
る
か
」、「
フ
ッ
素
に
よ

る
そ
の
他
の
影
響
が
あ
る
か
」

を
検
討
す
る
こ
と
。
研
究
方
法

は
16
歳
以
下
の
小
児
を
対
象
と

「from データ」

し
、
選
択
基
準
を
満
た
し
た
ラ

ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
あ
る
い
は

準
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
の
研

究
が
選
択
さ
れ
た
。
評
価
方
法

と
し
て
対
照
群
（
フ
ッ
素
未
使

用
群
）
の
平
均
う
蝕
歯
面
数
の

増
加
に
対
す
る
治
療
群
（
フ
ッ

素
使
用
群
）
と
対
照
群
そ
れ
ぞ

れ
の
平
均
う
蝕
増
加
歯
面
数
の

差
の
割
合
（
予
防
率
）
で
示
さ

れ
た
も
の
を
評
価
し
た
。

　

74
の
研
究
で
42
万
３
千
人
の

小
児
の
デ
ー
タ
が
ま
と
め
ら
れ

た
結
果
、予
防
率
は
24
％
。
フ
ッ

化
物
配
合
歯
磨
剤
の
効
果
は
、

①
う
蝕
増
加
率
の
高
い
人
②

フ
ッ
化
物
濃
度
が
高
い
歯
磨
剤

③
フ
ッ
素
配
合
歯
磨
剤
の
使
用

頻
度
が
高
い
④
正
し
い
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
方
法
と
い
っ
た
条
件
で

は
よ
り
一
層
予
防
効
果
が
高
く

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
ま
た
、

有
害
作
用
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん

ど
報
告
が
な
か
っ
た
。

　

ま
と
め
と
し
て
、
半
世
紀
以

上
の
研
究
に
支
え
ら
れ
、
フ
ッ

化
物
配
合
歯
磨
剤
の
有
益
性

は
、
し
っ
か
り
と
確
立
さ
れ
て

い
た
。
総
じ
て
、
研
究
の
質
は

比
較
的
高
く
、
フ
ッ
化
物
配
合

歯
磨
剤
が
う
蝕
予
防
に
有
効
で

あ
る
と
い
う
は
っ
き
り
し
た
証

拠
を
提
供
し
て
い
た
。

　

こ
の
研
究
で
は
小
児
を
対
象

に
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
の
効

果
を
判
定
し
て
い
ま
す
が
、
成

人
で
は
効
果
が
な
い
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
小
児
は
う
蝕
発
生

率
が
高
い
た
め
よ
り
フ
ッ
素
の

効
果
が
明
確
に
結
果
と
し
て
あ

ら
わ
れ
て
く
る
た
め
、
研
究
で

の
対
象
者
は
小
児
を
選
択
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
小
児
で
も
成

人
で
も
、
う
蝕
発
生
プ
ロ
セ
ス

は
か
わ
り
ま
せ
ん
の
で
成
人
に

も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

フ
ッ
素
の
作
用
効
果

　

こ
こ
で
簡
単
に
フ
ッ
素
の
作

用
効
果
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

口
腔
内
で
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

菌
が
出
す
酸
に
よ
っ
て
お
こ
る

脱
灰
と
唾
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

や
リ
ン
に
よ
る
再
石
灰
化
が
お

こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
脱
灰
傾
向
が
強
く

な
る
と
う
蝕
が
発
生
し
ま
す
。

　

フ
ッ
素
が
歯
面
に
供
給
さ
れ

る
と
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質

に
取
り
込
ま
れ
、
主
成
分
で
あ

る
ハ
イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト

の
構
造
が
よ
り
し
っ
か
り
と
安

定
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
歯
の

質
が
丈
夫
に
な
り
、
酸
に
溶
け

に
く
い
強
い
歯
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
唾
液
中
に
含
ま
れ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
や
リ
ン
酸

イ
オ
ン
と
一
緒
に
、
酸
に
攻
撃

さ
れ
た
歯
の
表
面
に
く
っ
つ
き
、

再
石
灰
化
を
助
け
て
脱
灰
部
分

を
元
に
戻
そ
う
と
す
る
働
き
が

その４ 
フッ素について

ひるま矯正歯科歯科医師
松原大樹

　

６
月
４
日
は
虫
歯
予
防
デ
ー
で
す
。
全
国
の

歯
科
医
師
会
で
は
６
月
４
日
〜
10
日
ま
で
を「
歯

の
衛
生
週
間
」
と
し
て
お
り
、
私
の
所
属
す
る

立
川
市
歯
科
医
師
会
も
無
料
の
検
診
や
講
演
会

を
実
施
す
る
予
定
で
、
私
は
７
日
に
健
康
会
館
で
検
診
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
歯
を
失
う
最
大
の
原
因
は
虫
歯
（
う
蝕
）
で
あ
っ
た

た
め
、
虫
歯
予
防
デ
ー
で
は
主
に
お
子
様
の
う
蝕
予
防
が
対
象
で
し

た
が
、
近
年
で
は
唾
液
検
査
を
始
め
と
す
る
リ
ス
ク
検
査
や
定
期
的

な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
る
う
蝕
予
防
方
法
が
確
立
さ
れ
て
き
た
こ
と

や
、
フ
ッ
素
の
使
用
が
徐
々
に
習
慣
化
さ
れ
て
き
た
こ
と
で
、
う
蝕

は
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
、
現
在
の
歯
を
失
う
最
大
の
原
因
は
う
蝕

か
ら
歯
周
病
と
な
り
ま
し
た
。
歯
周
病
は
、
う
蝕
に
比
べ
て
病
状
を

悪
化
さ
せ
る
因
子
（
加
齢
、
喫
煙
、
全
身
疾
患
な
ど
）
が
多
数
存
在

す
る
た
め
予
防
が
難
し
い
の
で
す
。
し
か
し
歯
科
先
進
国
の
北
欧
で

は
、
歯
周
病
も
リ
ス
ク
検
査
と
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
、
予
防

し
進
行
を
遅
ら
せ
る
事
が
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

う
蝕
予
防
に
続
き
歯
周
病
予
防
も
行
わ
れ
て
い
る
北
欧
に
お
い
て

新
た
な
問
題
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
加
齢
変
化
で
起
き
る

歯
肉
の
退
縮
に
よ
る
歯
根
の
露
出
、
そ
し
て
露
出
し
た
歯
根
面
に
発

生
す
る
う
蝕
で
あ
る
〝
根
面
う
蝕
（
コ
ン
メ
ン
ウ
シ
ョ
ク
）〞
で
す
。

　

歯
根
の
露
出
と
は
「
年
齢
と
と
も
に
歯
が
伸
び
て
き
た
気
が
す
る
」

や
「
歯
と
歯
肉
の
境
目
に
冷
た
い
も
の
や
歯
ブ
ラ
シ
が
あ
た
る
と
凍

み
る
（
知
覚
過
敏
）」
と
患
者
さ
ん
が
訴
え
る
事
の
多
い
症
状
で
、
30

代
以
降
の
患
者
さ
ん
で
は
犬
歯
か
ら
奥
歯
に
か
け
て
多
く
認
め
ま
す
。

歯
根
は
、
歯
冠
（
い
わ
ゆ
る
お
口
の
中
に
で
て
い
る
歯
の
部
分
）
に

比
べ
て
耐
酸
性
が
低
く
、
う
蝕
に
な
る
と
急
激
に
進
行
し
て
し
ま
う

事
か
ら
、
根
面
う
蝕
の
予
防
に
は
特
に
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、根
面
う
蝕
も
定
期
的
に
フ
ッ
素
を
塗
布
し
バ
イ
オ
フ
ィ

ル
ム
を
破
壊
す
る
こ
と
で
予
防
が
可
能
で
す
。 

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
成
人
の
方
も
根
面
う
蝕
の
予
防
が
必
要
で

す
。
今
年
の
歯
の
衛
生
週
間
を
根
面
う
蝕
を
含
め
た
お
口
の
健
康
を

見
つ
め
直
す
機
会
に
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

ひ
る
ま
矯
正

歯
科
で
は
、
デ
ン
タ
ル
ド
ッ
ク
で
成
人
の
歯
周
病
・
う
蝕
予
防
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
受
付
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

歯
の
衛
生
週
間

ヒ
ル
マ
ヤ
ス
ア
キ
の 

　
と
ひ
と
息

ホ
ッ

あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
プ
ラ
ー
ク
中
の
細
菌

の
働
き
も
抑
制
し
て
プ
ラ
ー
ク

の
素
と
な
る
菌
体
外
多
糖
体
の

合
成
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
酸

産
出
も
抑
制
し
ま
す
。

研
究
結
果
に
基
づ
い
た
歯
科
治
療

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
に
通
院
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
矯
正
治

療
中
の
方
が
多
く
、
口
腔
内
に

は
矯
正
装
置
や
保
定
装
置
な
ど

が
入
っ
て
い
ま
す
。
矯
正
治
療

中
の
口
腔
内
は
装
置
が
入
っ
て

い
な
い
口
腔
内
と
比
べ
て
、
ワ

イ
ヤ
ー
の
下
、
バ
ン
ド
や
ブ
ラ

ケ
ッ
ト
の
周
り
な
ど
は
清
掃
が

し
に
く
く
プ
ラ
ー
ク
が
残
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
々
あ
り
、
矯

正
中
の
口
腔
内
は
う
蝕
に
な
り

や
す
い
環
境
（
①
）
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
皆
さ
ん
に

は
家
庭
で
の
フ
ッ
素
ジ
ェ
ル
の

使
用
を
推
奨
（
②
、③
）
し
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
や
初
期
治
療
（
④
）
を

行
う
こ
と
で
、う
蝕
予
防
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
エ
ビ
デ

ン
ス
に
基
づ
い
た
歯
科
治
療
Ｅ
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）
な
の
で
す
。


