
　

最
近
の
歯
科
界
で
は
「
Ｍ
Ｉ
」

と
い
う
考
え
方
が
浸
透
し
て
き

ま
し
た
。Ｍ
Ｉ
と
は
「M

inim
al 

Intervention

」
の
略
で
直
訳
す

る
と
「
必
要
最
小
限
の
侵
襲
」、

つ
ま
り
歯
を
削
る
量
を
で
き
る

限
り
少
な
く
し
て
歯
を
で
き
る

だ
け
残
す
と
い
う
考
え
方
で
す
。

以
前
と
は
違
う
治
療
方
法

　

私
が
学
生
だ
っ
た
10
年
程
前
、

う
蝕
治
療
は
、
保
持
形
態
・
抵

抗
形
態
・
便
宜
形
態
と
い
っ
た

詰
め
物
が
い
か
に
と
れ
な
い
様

に
す
る
た
め
、ま
た
う
蝕
に
な
っ

た
と
こ
ろ
や
な
り
か
け
て
い
る

と
こ
ろ
は
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
、

罹
患
歯
質
（
歯
の
虫
歯
に
な
っ

て
い
る
部
分
）
の
完
全
削
除
の

み
な
ら
ず
健
康
歯
質
の
切
削
を

す
る
こ
と
が
一
般
的
な
治
療
方

法
で
し
た
。

　

し
か
し
最
近
で
は
材
料
の
接

「from データ」

着
力
の
進
歩
も
あ
り
、「
出
来
る

限
り
罹
患
歯
質
、
と
く
に
細
菌

感
染
し
て
い
る
う
蝕
病
巣
の
第

一
層
の
み
の
除
去
」
を
念
頭
に

お
い
た
Ｆ
Ｄ
Ｉ（
国
際
歯
科
連

盟
）
が
提
唱
す
るM

inim
al 

Intervention D
entistry

（
最

小
限
の
侵
襲
に
基
づ
く
歯
科
医

学
）
の
概
念
が
重
要
視
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

削
る
必
要
が
あ
る
虫
歯
と
は

　

で
は
ど
の
程
度
の
う
蝕
か
ら

削
っ
て
修
復
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

日
本
歯
科
保
存
学
会
で
は
Ｍ

Ｉ
を
理
念
と
し
た
エ
ビ
デ
ン
ス

と
コ
ン
セ
ン
サ
ス
に
基
づ
く
う

蝕
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
成

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
次
の
所

見
が
認
め
ら
れ
る
場
合
は
感
染

部
分
を
切
削
す
る
修
復
処
置
の

対
象
と
な
り
、
特
に
複
数
認
め

ら
れ
る
場
合
に
は
直
ち
に
修
復

処
置
を
行
う
こ
と
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。

●
歯
面
を
清
掃
乾
燥
し
た
状
態
で
肉

眼
あ
る
い
は
拡
大
鏡
で
う
窩
（
歯

の
脱
灰
に
よ
り
出
来
て
し
ま
っ
た

歯
の
実
質
欠
損
）
を
認
め
る
。

●
食
片
圧
入
や
冷
水
痛
な
ど
の
自
覚

症
状
が
あ
る
。

●
審
美
障
害
の
訴
え
が
あ
る
。

●
Ｘ
線
写
真
で
象
牙
質
層
の
１
／
３

を
超
え
る
病
変
を
認
め
る
。

●
う
蝕
リ
ス
ク
が
高
い
。　

　

こ
こ
で
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

な
か
で
紹
介
さ
れ
て
い
る
浅
い

う
蝕
の
治
療
法
に
対
す
る
論
文

を
紹
介
し
ま
す
。

Foster ※

２ 

は
、
65
名
成
人
患
者

（
男
性
35
名
、
女
性
30
名
）
の
象

牙
質
内
１
㎜
間
で
進
行
し
た
隣
接

面
う
蝕
病
変
を
Ｘ
線
写
真
で
36
ヶ

月
間
追
跡
し
た
。
病
変
の
29
％
が

８
ヶ
月
以
内
に
進
行
し
、
20
ヶ
月

後
に
は
56
％
、
36
ヶ
月
に
は
69
％

が
進
行
し
て
い
た
。
36
ヶ
月
後
、

象
牙
質
に
0.5
㎜
ま
で
進
行
し
て
い

た
病
変
（
50
％
）
よ
り
も
0.5
㎜
〜

１
㎜
進
行
し
て
い
た
病
変
（
92
％
）

の
方
が
有
意
に
進
行
し
て
い
た
。

し
た
が
っ
て
修
復
処
置
は
、
象
牙

その５ 
う蝕（虫歯）治療

ひるま矯正歯科歯科医師
松原大樹

　早期発見早期治療

　元サザンオールスターズの桑田佳祐さんが食道癌の手術
を受け、無事手術は成功し退院されました。食道癌は病変
が小さいうちであれば予後も良いと報告されていますが、
食道は声帯に近いので治療により歌が歌えなくなるのでは
ないかと多くのファンが心配しました。桑田さんの癌は発
見が早く病変が小さかったので声帯への影響も無く予後も
良いようです。サザンオールスターズのアルバムを聞きな
がら直未先生と鎌倉や湘南をドライブし青春時代を過ごし
ていた私にとって、桑田さんの食道癌のニュースに驚かさ
れましたが手術の無事成功にホッとしました。

　悪性腫瘍は放置する事で正常な細胞を破壊し病変が広が
り他の臓器へ転移するために生命に危機を及ぼすので、早
期発見早期治療が重要です。また、食道のような血液の流
れがあり細胞が修復される臓器は手術などにより悪性腫瘍
を除去しその範囲が小さければ正常な組織が再生します。
では歯科の領域でも早期発見早期治療が重要でしょうか？

　歯科の代表的な病気である虫歯は、歯の表面に付着した
細菌が原因で歯を溶かしてしまう病気です。細菌が放置さ
れていれば悪性腫瘍同様に正常な組織（歯のエナメル質や
象牙質）を破壊し歯の生命に危機（歯の神経の除去、抜歯）
を及ぼします。細菌を除去すれば虫歯の進行は止まります
が細菌によって失われた部分は血液の流れが無く細胞が修
復されないので元に戻す事が出来ません。したがって虫歯
の治療では歯が溶けてしまった部分の早期発見早期治療が
重要なのではなく、虫歯菌の早期発見早期除去が必要です。
すなわち、学校検診で歯に黒い穴を発見したら「近くの歯
科医院に行って歯を削って詰める事」は早期発見早期治療
ではなく、「虫歯菌がどこに隠れているかを見つける事」
が虫歯の早期発見で、「虫歯菌を除去するクリーニング」
が虫歯の早期治療です。ひるま矯正歯科は虫歯菌の早期発
見のために唾液検査、早期治療のために歯の表面に付着し
た細菌を除去するクリーニングを行なっています。

ヒ
ル
マ
ヤ
ス
ア
キ
の 

　
と
ひ
と
息

ホ
ッ 質

内
に
0.5
㎜
よ
り
深
い
病
変
で
考

慮
し
、
そ
れ
よ
り
浅
い
病
変
で
は

予
防
処
置
や
再
評
価
を
考
慮
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
る
。
ま
た
、
う

蝕
が
象
牙
質
に
達
し
た
場
合
は
自

覚
症
状
の
有
無
、
患
者
の
年
齢
、

う
蝕
の
リ
ス
ク
、
患
者
の
希
望
、

術
者
の
経
験
な
ど
か
ら
個
々
の
症

例
や
そ
の
う
蝕
の
進
行
速
度
を
見

極
め
た
う
え
で
切
削
を
し
て
も
良

い
だ
ろ
う
。」

　

こ
の
論
文
か
ら
、
浅
い
う
蝕

に
対
す
る
Ｍ
Ｉ
に
基
づ
い
た
歯

科
治
療
で
は
各
個
人
の
う
蝕
リ

ス
ク
に
よ
っ
て
治
療
方
法
が
異

な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

例
え
ば
う
蝕
リ
ス
ク
が
高
い

人
の
場
合
、
浅
い
う
蝕
で
も
今

後
大
き
く
な
る
可
能
性
が
高
い

た
め
歯
の
切
削
範
囲
を
な
る
べ

く
少
な
く
す
る
た
め
に
浅
い
う

ち
に
切
削
を
行
う
こ
と
が
あ
る

一
方
、
リ
ス
ク
が
低
い
人
に
は

高
濃
度
の
フ
ッ
素
塗
布
な
ど
の

予
防
処
置
を
行
い
経
過
観
察
す

る
こ
と
で
進
行
を
止
め
る
治
療

方
針
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

う
蝕
リ
ス
ク
を
知
る
こ
と
、

う
蝕
に
な
ら
な
い
よ
う
な
予
防

管
理
（
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
）
を

定
期
的
に
行
う
こ
と
は
と
て
も

大
切
な
の
で
す
。

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
で
は
、
矯

正
治
療
中
、
隠
れ
て
い
た
浅
い

う
蝕
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、Ｍ
Ｉ
に

基
づ
き
唾
液
検
査
の
結
果
（
リ

ス
ク
）
を
考
慮
し
、
歯
を
削
っ

て
修
復
し
た
り
予
防
処
置
を
行

い
な
が
ら
う
蝕

の
進
行
を
抑
制

し
、
歯
を
長
持

ち
さ
せ
る
こ
と

を
心
が
け
て
い

ま
す
。
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