
◆
矯
正
治
療
を
始
め
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

│
│
子
供
の
こ
ろ
か
ら
歯
並
び

が
悪
く
、
前
歯
が
重
な
っ
て
生

え
て
い
ま
し
た
。
見
た
目
も
気

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
口
の

開
閉
が
し
づ
ら
い
と
い
う
顎
関

節
症
と
思
わ
れ
る
症
状
も
あ
っ

て
、
な
ん
と
か
し
た
い
と
ず
っ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
歯
列
矯

正
と
い
う
の
が
あ
る
と
い
う
こ

と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
治
療

を
す
る
ま
で
は
い
か
ず…

。
で

も
年
を
重
ね
る
と
と
も
に
だ
ん

だ
ん
口
腔
環
境
が
悪
く
な
っ
て

き
た
の
で
す
。
力
を
入
れ
な
い

と
口
を
閉
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な

状
態
で
、
寝
て
い
る
時
の
歯
軋

り
も
ひ
ど
く
な
り
、
口
を
開
け

た
ま
ま
寝
て
い
る
た
め
か
、
朝

さ
る
の
が
わ
か
っ
た
の
で
、
装

置
を
着
け
る
時
に
な
っ
た
ら
、

い
く
ら
心
配
性
の
私
で
も
本
当

に
心
配
事
が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

◆
矯
正
治
療
を
し
て
よ
か
っ
た

で
す
か
。

│
│
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
時
に

顎
関
節
症
は
矯
正
治
療
で
完
全

に
治
る
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
治
療
が
終
わ
っ
て
み
た

ら
口
が
ま
っ
す
ぐ
開
く
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
！
　
口
の
開
閉

が
ス
ム
ー
ズ
で
、
そ
れ
が
も
う

本
当
に
嬉
し
い
で
す
。
全
部
の

歯
で
噛
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
食
べ
物
も
一
段
と
お

い
し
く
感
じ
る
し
、
歯
軋
り
も

な
く
な
っ
た
の
で
睡
眠
も
ち
ゃ

ん
と
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
、
タ
ー
ト
ル
ネ
ッ

ク
が
着
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
で
す
！
　
以
前
は
下
顎
が
小

さ
く
て
似
合
わ
な
い
の
で
敬
遠

し
て
い
た
ん
で
す
が…

。
い
い

こ
と
ば
っ
か
り
で
す
ね
。

ラ
イ
タ
ー
Ｓ
の
患
者
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
⑧

「
顎
関
節
症
も
治
り
、
い
い
こ
と
ば
っ
か
り
で
す
」

40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
矯
正
治
療
を
始
め
た
Ｏ
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
内
容
を

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で
お
届
け
し
ま
す
。
全
文
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 Dr.hiruma

　　　　　　　　

●初診時の診断：「成人矯正、叢生を伴う上下顎前突症」
　Ｏさん（40 代）は他院で上顎右側側切歯のみの抜歯により治療を行った
結果、上顎歯列の正中は右側にずれ、噛み合せは左右非対称で不安定な状態
で当院に来院。歯軋りも気にされておりこれらの改善を希望されました。
　治療方針としては、噛み合せを安定させるために上下の歯数、上下歯列の
正中を一致させ、臼歯関係を左右ともに 1 級関係にすること、上下顎前歯を
後退させることとしました。歯軋りは噛み合せが直接の原因でない事から改
善しない可能性があるけれど、不安定な噛み合せで歯軋りをする事は歯や歯
周組織、顎関節に対して様々な悪影響が懸念される事から噛み合せを改善し
歯軋りが気にならなくなれば良いと説明しました。治療結果は、上下顎前歯
が後退した事により口唇の突出感や緊張感が改善、上顎歯列正中は左側に移
動し顔貌の正中と一致する事ができました。口腔内は上下歯列の正中が一致
し左右の対称性が高い噛み合せになり、最後方臼歯まできちんと咬合でき噛
み合せは安定。歯軋りも改善されました。

特集

Ｏさんの症状について解説します

起
き
た
時
に
咳
が
と
ま
ら
な
い
。

も
う
こ
れ
を
放
置
し
て
い
た
ら

と
ん
で
も
な
い
こ
と
に
な
る
、

き
ち
ん
と
し
た
医
院
で
治
療
を

し
な
い
と
ダ
メ
だ
！
　
と
思
っ

て
医
院
を
探
し
始
め
ま
し
た
。

◆
医
院
探
し
は
ど
の
よ
う
に
し

ま
し
た
か
。

│
│
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

ま
し
た
。
治
療
前
後
の
写
真
を

載
せ
て
い
る
サ
イ
ト
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、
ひ
る
ま
矯

正
歯
科
の
サ
イ
ト
で
は
、ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
矯
正
治
療
と
し
て
、

本
当
の
治
療
の
流
れ
を
克
明
に

最
後
ま
で
追
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
う
医
院
は
他
に
な
か
っ
た

の
で
決
心
し
ま
し
た
。

◆
治
療
中
、
不
安
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
か
。

│
│
心
配
性
な
の
で
、
通
院
を

始
め
た
直
後
は
メ
ー
ル
で
も
何

度
も
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
び
に
詳
し
い
お
返
事
を

い
た
だ
き
、
そ
れ
を
読
ん
だ
ら

納
得
で
き
る
の
で
す
が
、
ま
た

治
療
の
と
き
に
補
足
の
説
明
を

し
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
。
す
ご

く
心
を
砕
い
て
対
応
し
て
く
だ

心
配
性
な
の
に
心
配
事
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
Ｏ
さ
ん
。
い
い
こ
と

ば
か
り
で
本
当
に
よ
か
っ
た
!!
（
Ｓ
）

　　上顎歯列の正中
が顔貌正中に対して
右側に偏位→改善
　　上顎正中は右側
に偏位し右側側方歯
の咬合不安定→改善
　　２番抜歯により
上顎右側大臼歯が近
心に移動し２級関係
→１級関係に改善

顔面正中

上顎歯列正中
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