
◆
矯
正
治
療
を
始
め
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

│
│
歯
並
び
が
悪
く
、
見
た
目

が
気
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
が
、
歯
磨
き
が
し

づ
ら
く
て
虫
歯
に
な
る
こ
と
が

あ
り
、
矯
正
治
療
を
し
た
方
が

い
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
大
学
生
に
な
っ
て
ア
ル
バ

イ
ト
で
あ
る
程
度
貯
金
も
で
き

て
き
た
の
で
始
め
ま
し
た
。

◆
医
院
探
し
は
ど
の
よ
う
に
し

ま
し
た
か
。

│
│
地
元
が
立
川
な
の
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
て
ひ
る

ま
矯
正
歯
科
に
行
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
綺
麗
で
印
象

つ
い
フ
ロ
ス
を
や
り
忘
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◆
リ
テ
ー
ナ
ー
終
了
後
、
何
か

違
和
感
は
あ
り
ま
す
か
？

│
│
な
に
も
な
い
で
す
。
昔
は

食
べ
物
が
よ
く
は
さ
ま
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
は
そ
ん
な
こ
と

も
な
い
で
す
ね
。
定
期
的
に
診

て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
安
心

だ
し
、
後
戻
り
も
な
い
と
思
い

ま
す
。

◆
今
後
は
ど
の
よ
う
に
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
し
て
い
き
ま
す
か
。

│
│
デ
ン
タ
ル
ド
ッ
ク
で
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
お
願
い
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
毎

日
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
と
、

歯
に
対
す
る
意
識
が
低
く
な
っ

て
い
っ
て
、
つ
い
サ
ボ
っ
た
り

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
定
期
的

に
通
院
し
て
診
て
も
ら
っ
て
、

自
分
の
意
識
を
高
め
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
今
日
も
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
し
て
も
ら
っ
た
の
で
、

今
晩
か
ら
ま
た
フ
ロ
ス
も
再
開

し
ま
す
。

ラ
イ
タ
ー
Ｓ
の
患
者
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
⑩

「
今
後
は
デ
ン
タ
ル
ド
ッ
ク
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
」

リ
テ
ー
ナ
ー
終
了
後
、
定
期
的
に
通
院
し
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
る
Ｋ
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で
お
届
け
し
ま
す
。
全
文
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

 Dr.hiruma

　　　　　　　　

●初診時の診断：「上突咬合、両突歯列」
　Ｋさんは上顎歯列が下顎歯列に対して前方に位置する Angle class II 上突咬
合で上下顎前歯の重なりが大きい過蓋咬合を呈しています。 治療方針としては
上下顎歯列の前後的なずれ、叢生の改善、上顎前歯の突出による口唇閉鎖時の
緊張感の改善のために上下左右４番の抜歯を行い、上顎の大臼歯は近心（前方）
に移動しないように最大限の固定、下顎の大臼歯は積極的に近心に移動させる
ようにして上下歯列の前後的なずれを改善するようにしました。治療結果は上
下歯列の前後的な位置関係は改善し臼歯関係は左右対称な Angle class I にな
り、過蓋咬合も改善されました。保定期間を通してわずかに前歯の重なりは深
くなりましたが、それ以外の問題は認められず保定装置を除去しても叢生や空
隙の発生は認められませんでした。動的治療期間は約 30ヵ月を予定しました
が予測を超えて約 35ヵ月かかりました。理由は臼歯の改善に予想よりも時間
がかかってしまったためと考えられました。保定期間中のメインテナンスによ
り口腔衛生状態はより良好になり虫歯・歯周病のリスクはさらに減少しました。 

特集

Kさんの症状について解説します

が
良
か
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

実
際
に
来
て
み
た
ら
イ
メ
ー
ジ

通
り
で
し
た
。

◆
治
療
で
大
変
な
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
か
。

│
│
矯
正
治
療
は
、
装
置
を
着

け
て
い
る
と
い
う
だ
け
で
そ
ん

な
に
違
和
感
も
な
い
し
普
通
に

過
ご
せ
ま
し
た
。
た
だ
、
途
中

か
ら
ゴ
ム
を
つ
け
な
い
と
い
け

な
く
な
っ
て
、
そ
れ
が
す
ご
く

面
倒
で
し
た
。
食
事
の
時
に
は

ず
し
て
、
食
べ
終
わ
る
と
歯
磨

き
を
し
て
鏡
を
見
な
が
ら
つ
け

る
の
で
す
。
外
食
を
す
る
と
つ

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
難
し
く
て

…

。
そ
れ
で
も
８
割
ぐ
ら
い
は

ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
い
た
か
な
と

思
い
ま
す
。

◆
歯
磨
き
は
き
ち
ん
と
し
て
い

ま
し
た
か
。

│
│
や
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

装
置
が
つ
い
て
歯
磨
き
し
づ
ら

い
の
で
す
が
、
も
と
も
と
歯
並

び
が
悪
く
て
歯
磨
き
が
難
し

か
っ
た
の
で
同
じ
よ
う
な
感
じ

で
す
ね
。
今
は
リ
テ
ー
ナ
ー
も

外
れ
て
、
磨
き
や
す
く
な
り
ま

し
た
。
た
だ
仕
事
が
忙
し
く
て

つ
い
つ
い
ケ
ア
を
怠
っ
て
し
ま
う
と
い

う
Ｋ
さ
ん
。
デ
ン
タ
ル
ド
ッ
ク
で
こ
れ

か
ら
も
安
心
で
す
ね
！
（
Ｓ
）
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