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「むし歯予防の
第一歩とは」

生涯を通して健康な口腔内環境を維持するために、
ひるま矯正歯科では『Under 20：20 歳までの口腔
内を徹底して管理し、むし歯・歯周病のリスクを低
下させ維持する事が将来的な口腔内の健康に有利に
働く』ことに注目し、取り組みを進めています。

在
し
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
一
生

感
染
し
な
け
れ
ば
、
む
し
歯
に

は
な
ら
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、

成
長
す
る
に
し
た
が
っ
て
、
い

つ
の
間
に
か
む
し
歯
菌
は
増
え

て
い
き
ま
す
。な
ぜ
で
し
ょ
う
？

　
そ
れ
は
、
周
囲
の
人
た
ち
か

ら
感
染
（
伝
染
）
す
る
の
で
す
。

　
む
し
歯
菌
は
、
風
邪
の
ウ
イ

ル
ス
の
よ
う
に
唾
液
に
よ
っ
て

人
か
ら
人
へ
簡
単
に
う
つ
り
ま

す
。
そ
し
て
一
度
お
口
に
住
み

つ
く
と
、
ほ
と
ん
ど
無
く
す
こ

と
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
で

は
、
誰
か
ら
ど
の
よ
う
に
う
つ

る
の
で
し
ょ
う
？
　
多
く
の
場

合
は
、
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん

な
ど
家
族
か
ら
で
す
。
食
事
の

時
に
同
じ
お
箸
や
ス
プ
ー
ン
を

使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

熱
い
も
の
を
フ
ー
フ
ー
冷
ま
し

て
あ
げ
て
い
ま
せ
ん
か
。
口
移

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
い
っ
た
か
た

ち
で
多
く
普
及
し
て
い
ま
す
。

悪
い
む
し
歯
菌
を
お
子
さ
ん
に

う
つ
っ
て
も
心
配
の
な
い
善
玉

菌
に
変
え
る
こ
と
で
、
大
人
も

子
供
も
む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
低

下
し
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
取
り
組
み
は
、

乳
歯
や
永
久
歯
が
生
え
て
く
る

よ
り
も
っ
と
前
、
赤
ち
ゃ
ん
の

時
か
ら
予
防
で
き
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
赤

ち
ゃ
ん
が
お
腹
の
中
に
い
る
時

か
ら
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も

ケ
ア
を
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

家
族
み
ん
な
で
健
康
な
口
腔
内

環
境
を
維
持
す
る
た
め
の
第
一

歩
で
す
。

む
し
歯
も
歯
周
病
も
「
感
染
症
」

　
現
在
、
日
本
人
が
歯
を
失
う

原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
む
し
歯
と

歯
周
病
で
す
。
む
し
歯
は
む
し

歯
の
原
因
菌
の
働
き
に
よ
り
歯

が
溶
か
さ
れ
ま
す
が
、
歯
周
病

は
歯
周
病
の
原
因
菌
が
歯
を
支

え
る
骨
を
溶
か
し
て
し
ま
う
病

気
で
す
。
ど
ち
ら
も
細
菌
に
起

因
し
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
〈
感

染
症
〉
な
の
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
口
腔
内
に

い
つ
の
間
に
か
む
し
歯
菌
が…

　
感
染
症
と
い
う
こ
と
は
、
で

き
る
だ
け
病
原
菌
を
体
内
に
取

り
込
ま
な
い
対
策
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の

口
腔
内
に
は
、
む
し
歯
菌
は
存

し
で
食
事
の
手
助
け
を
し
た
り
、

マ
ウ
ス
to
マ
ウ
ス
の
キ
ス
を
し

た
り
と
い
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
普
段
の
何
気
な
い
動

作
が
む
し
歯
菌
を
う
つ
す
原
因

に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　家
族
全
体
で
子
供
の
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
お
子
さ
ん
の
健
康
な
口
腔
内

の
育
成
に
は
、
家
族
全
体
で
の

取
り
組
み
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

の
お
口
の
中
の
む
し
歯
や
歯
周

病
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

な
い
状
態
、
定
期
的
な
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、

そ
の
リ
ス
ク
が
お
子
さ
ん
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。
日
頃
か
ら

の
食
生
活
、
歯
磨
き
の
仕
方
や

フ
ッ
素
の
使
用
な
ど
家
族
み
ん

な
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
よ
り

効
果
の
高
い
結
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

む
し
歯
菌
を
善
玉
菌
に
変
え
る

強
い
味
方
！

　
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
お

口
の
中
に
む
し
歯
菌
が
多
か
っ

た
と
し
て
も
、
そ
れ
を
善
玉
菌

に
変
え
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
『
キ
シ
リ
ト
ー
ル
』
の

使
用
で
す
。
キ
シ
リ
ト
ー
ル
は

天
然
の
甘
味
料
で
あ
り
、
ガ
ム

　

私
は
大
学
時
代
ス
キ
ー（
競
技
）

部
に
所
属
し
て
い
て
、
長
期
休
み

は
ゴ
ー
グ
ル
焼
け
で
パ
ン
ダ
の
よ

う
に
な
り
な
が
ら
0.1
秒
で
も
速
く

滑
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ば
か
り
し
て

い
ま
し
た
。
速
く
滑
ろ
う
と
す
る

と
筋
力
や
技
術
が
必
要
な
事
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
道
具
の
質
も
重

要
で
す
。
中
で
も
ス
キ
ー
ブ
ー
ツ

は
と
て
も
重
要
な
た
め
ス
キ
ー

ブ
ー
ツ
の
中
の
イ
ン
ナ
ー
ブ
ー
ツ

は
足
形
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
。
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
イ
ン

ナ
ー
ブ
ー
ツ
は
ス
キ
ー
板
に
し
っ

か
り
と
力
が
伝
わ
り
サ
イ
ド
エ
ッ

ジ
が
雪
面
を
と
ら
え
綺
麗
な
カ
ー

ブ
が
描
け
る
爽
快
感
、
ス
ピ
ー
ド

を
出
し
て
も
ブ
ー
ツ
の
中
で
し
っ

か
り
と
踏
ん
張
れ
て
怪
我
を
し
な

い
と
確
信
で
き
る
安
心
感
が
あ
り

か
け
が
え
の
な
い
道
具
で
し
た
。

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
で
は
開
設
当

初
の
１
９
７
８
年
よ
り
、
患
者
さ

ん
一
人
一
人
の
歯
の
サ
イ
ズ
や
顎

骨
の
形
態
に
合
わ
せ
た
ブ
ラ
ケ
ッ

ト
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
ワ
イ

ヤ
ー
を
曲
げ
て
調
整
す
る
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
矯
正
治
療
で
あ
る

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
エ
ッ
ジ
ワ
イ
ズ
法

で
治
療
を
行
な
い
、
よ
り
高
い
レ

ベ
ル
の
矯
正
歯
科
治
療
を
提
供
で

き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
科
医
療

を
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
に
よ
り
提
供

す
る
事
で
ク
オ
リ
テ
ィ
を
高
め
る

方
法
を
矯
正
歯
科
だ
け
で
な
く
予

防
歯
科
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
中
に
は
他
の
歯
科

医
院
で
も
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受

け
た
事
が
あ
る
と
教
え
て
く
れ
る

方
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん
お
っ
し
ゃ

る
の
は
、「
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
に

比
べ
て
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
気
持

ち
よ
く
な
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉

で
し
た
。
詳
し
く
お
話
を
聞
い
て

み
る
と
、
多
く
の
歯
科
医
院
で
は

事
前
の
検
査
も
な
く
患
者
さ
ん
の

気
に
な
っ
て
い
る
所
も
聞
か
ず
、

治
療
の
合
間
の
短
い
時
間
に
Ｐ
Ｍ

Ｔ
Ｃ
や
歯
石
除
去
を
行
う
様
で

す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
で
も
予
防
の

効
果
が
少
し
は
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
検
査
を
せ
ず
に

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
や
歯
石
除
去
を
行
っ
て

も
リ
ス
ク
の
高
い
部
位
の
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
を
破
壊
す
る
事
は
出
来

ず
、
予
防
の
効
果
は
極
め
て
低
い

も
の
で
し
ょ
う
。
効
果
が
な
け
れ

ば
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
た
後

の
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
気
持
ち
よ
さ

も
な
い
た
め
先
の
患
者
さ
ん
た
ち

の
よ
う
な
感
想
に
な
る
様
で
す
。

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
で
は
効
果
の

あ
る
予
防
歯
科
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
事
前
に
唾
液
検
査
と

歯
周
精
密
検
査
を
受
け
て
い
た
だ

き
検
査
結
果
か
ら
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
予
防
方
針
を
作
成
し
時
間
を

か
け
て
説
明
し
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

方
針
に
も
納
得
さ
れ
た
り
、
気
が

つ
か
ず
に
悪
く
な
っ
て
い
る
部
位

の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
が
破
壊
さ
れ

た
り
す
る
事
で
ス
ッ
キ
リ
す
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
は
矯
正
歯

科
だ
け
で
な
く
予
防
歯
科
も

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
行
い
、
ス
ッ

キ
リ
し
て
気
持
ち
よ
く
な
っ
て

も
ら
い
な
が
ら
皆
さ
ん
の
口
腔

内
の
健
康
を
守
っ
て
い
ま
す
。
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