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「歯周病・赤ちゃん・
お母さんの関係」

生涯を通して健康な口腔内環境を維持するために、
ひるま矯正歯科では『Under 20：20 歳までの口腔
内を徹底して管理し、むし歯・歯周病のリスクを低
下させ維持する事が将来的な口腔内の健康に有利に
働く』ことに注目し、取り組みを進めています。

早
産
と
は
、
妊
娠
22
〜
36
週
の

間
に
通
常
よ
り
も
早
く
出
産
す

る
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

一
般
的
に
は
未
熟
児
と
呼
ば
れ

る
体
重
が
２
５
０
０
ｇ
未
満
の

赤
ち
ゃ
ん
（
＝
低
出
生
体
重
児
）

を
出
産
し
、
こ
れ
は
新
生
児
死

亡
の
原
因
と
な
っ
た
り
、
新
生

児
の
健
康
を
妨
げ
た
り
し
ま
す
。

 

歯
周
病
と
早
産
の
関
係
は…

　

ど
う
し
て
歯
周
病
が
早
産
を

引
き
起
こ
す
の
で
し
ょ
う
？　

妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
が
歯
周
病

の
場
合
、
歯
周
組
織
が
作
り
出

す
〝
炎
症
物
質
〞
が
血
液
中
に

入
り
込
み
、
子
宮
の
収
縮
に
関

係
し
て
い
る
た
め
だ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
炎
症
に
よ
る
子

宮
の
収
縮
に
よ
り
、
十
分
に
成

長
し
て
い
な
い
状
態
で
赤
ち
ゃ

前
か
ら
定
期
的
に
メ
イ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
受
け
て
歯
周
病
が
あ
れ

ば
治
し
て
お
く
こ
と
が
大
変
重

要
で
す
。
ま
た
、
妊
娠
中
で
も

歯
科
医
院
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ（
Ｐ

Ｍ
Ｔ
Ｃ
）
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

る
前
に
お
母
さ
ん
が
お
口
の
健

康
に
努
め
る
こ
と
は
赤
ち
ゃ
ん

の
健
康
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

 

20
歳
以
上
の
約
８
割
が

 

歯
周
病
に
罹
患
！

　

厚
生
労
働
省
が
２
０
１
１
年

に
実
施
し
た
歯
科
疾
患
実
態
調

査
で
は
20
歳
以
上
の
約
８
割
が

歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。  

歯

周
病
は
感
染
症
で
あ
り
、
軽
度

の
も
の
は
10
代
に
も
多
く
認
め

ら
れ
ま
す
。 

お
母
さ
ん
の
お
口

の
中
の
健
康
が
、元
気
な
赤
ち
ゃ

ん
の
出
産
に
大
き
く
関
わ
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

前
回
、
む
し
歯
予
防
の
第
一

歩
は
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
家
族

ぐ
る
み
で
の
取
り
組
み
が
必
要

で
あ
る
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。

無
菌
状
態
で
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
が
む
し
歯
の
原
因
と
な

る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
に
感
染
す

る
の
は
、
大
人
の
お
口
の
中
に

い
る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
う

つ
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
乳

歯
を
む
し
歯
に
し
な
い
た
め
に

は
、
む
し
歯
菌
に
感
染
し
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

 

歯
周
病
が
赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
!?

　

一
方
、
む
し
歯
と
と
も
に
お

口
の
中
の
感
染
症
で
あ
る
歯
周

病
が
赤
ち
ゃ
ん
に
及
ぼ
す
影
響

も
重
要
で
す
。
妊
娠
中
の
歯
周

病
に
つ
い
て
は
早
産
と
の
関
与

が
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

ん
を
産
む
早
産
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

最
近
の
研
究
報
告
に
よ
れ
ば
、

「
歯
周
病
が
あ
る
妊
婦
は
早
産
と

な
る
確
率
が
歯
周
病
の
な
い
妊

婦
に
比
べ
て
約
７
倍
に
な
り
、

飲
酒
が
早
産
を
招
き
や
す
く
す

る
確
率
（
約
３
倍
）
よ
り
も
高

い
」、「
歯
周
病
の
重
症
度
に
応

じ
て
低
体
重
児
の
出
産
の
頻
度

が
高
く
な
る
」
な
ど
の
報
告
が

あ
り
ま
す
（J Periodontol. 1996

）。

妊
娠
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
将
来
お
母
さ
ん
に
な
る
皆

さ
ん
も
早
め
に
歯
周
病
の
治
療

お
よ
び
予
防
の
た
め
の
メ
イ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

 
妊
娠
中
は
歯
周
病
に

 
か
か
り
や
す
い
の
で
要
注
意
!!

　

さ
ら
に
妊
娠
中
は
歯
周
病
が

悪
化
し
や
す
い
と
い
う
事
実
も

あ
り
ま
す
。
つ
わ
り
で
食
事
の

リ
ズ
ム
が
不
規
則
に
な
っ
た
り
、

歯
み
が
き
が
不
十
分
に
な
っ
た

り
す
る
う
え
に
、
胎
盤
で
作
ら

れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
歯
周
病
菌
を

増
殖
し
や
す
く
す
る
た
め
、
歯

肉
に
炎
症
が
強
く
現
れ
る
よ
う

に
な
る
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
歯

周
病
は
、
早
産
に
よ
る
低
体
重

児
出
産
の
リ
ス
ク
と
な
り
、
妊

娠
中
の
お
母
さ
ん
も
歯
周
病
に

か
か
り
や
す
い
と
い
う
大
変

や
っ
か
い
な
問
題
が
あ
る
の
で

す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
妊
娠

　

皆
さ
ん
は
歯
科
医
院
の
待
合
室

や
ユ
ニ
ッ
ト
で
待
た
さ
れ
て
不
快

だ
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
主
な
理

由
は
歯
科
医
院
の
予
約
の
と
り
す

ぎ
で
す
。
よ
く
あ
る
の
は
「
欄
外

予
約
」
と
言
っ
て
ユ
ニ
ッ
ト
が
３

台
、
診
療
ス
タ
ッ
フ
が
３
人
で
同

時
間
帯
に
３
枠
の
予
約
し
か
と
れ

な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
４
枠
の
予

約
を
取
り
、
必
ず
１
人
の
患
者
さ

ん
を
お
待
た
せ
し
て
し
ま
う
も
の

で
す
。
こ
れ
は
、
突
然
の
キ
ャ
ン

セ
ル
に
よ
る
減
収
へ
の
経
営
的
な

対
策
で
す
が
、
予
約
通
り
に
来
院

さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
不
快
な
思
い

を
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
治
療
を

早
め
に
切
り
上
げ
る
必
要
が
あ
る

た
め
精
度
の
高
い
治
療
や
治
療
に

関
す
る
十
分
な
説
明
は
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を

繰
り
返
し
て
い

る
と
治
療
の
質

の
低
下
や
患
者

さ
ん
と
の
信
頼

関
係
の
崩
壊
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ひ
る
ま
矯
正

歯
科
で
は
生
涯

に
わ
た
っ
て

通
っ
て
い
た
だ

け
る
歯
科
医
院

を
目
指
し
て
い

る
た
め
、
短
期
的
な
減
収
に
よ
る

デ
メ
リ
ッ
ト
よ
り
も
患
者
さ
ん
に

不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
治
療
の
質

を
低
下
さ
せ
た
り
信
頼
を
失
う
デ

メ
リ
ッ
ト
の
方
が
大
き
い
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
欄
外
予
約
を
取
ら

ず
出
来
る
だ
け
お
待
た
せ
し
な
い

よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
遅
刻
す
る
方
や
急
な
痛
み
や
装

置
破
損
な
ど
の
緊
急
事
態
へ
の
対

応
を
優
先
す
る
事
も
あ
っ
て
お
待

た
せ
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
今

回
は
当
院
の
集
計
デ
ー
タ
か
ら
実

際
に
ど
の
く
ら
い
の
患
者
さ
ん
を

お
待
た
せ
し
て
い
る
の
か
を
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
円
グ
ラ
フ
）

　

こ
の
結
果
か
ら
、
ひ
る
ま
矯
正

歯
科
で
は
予
約
通
り
に
来
院
さ
れ

た
患
者
さ
ん
の
う
ち
８
％
の
方
に

は
お
待
た
せ
し
て
ご
迷
惑
を
か
け

て
い
ま
す
。
今
後
は
〝
遅
延
〞
の

患
者
さ
ん
を
少
な
く
す
る
事
、
た

と
え
遅
延
に
な
っ
た
と
し
て
も
で

き
る
だ
け
長
い
時
間
お
待
た
せ
し

な
い
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。

　

一
方
、
遅
刻
す
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
次
の
患
者
さ
ん
を
お
待

た
せ
し
た
り
、
遅
刻
さ
れ
た
患
者

さ
ん
の
治
療
を
断
ら
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
遅
刻
の
割
合
も
10
％
程
度

に
減
少
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

集計期間：2009 年２月～2012 年７月
来院＝予約通り来院された患者さんを予約時間より５分
以上遅れずに診療開始
遅刻＝予約時刻より５分以上遅れて来院された患者さん
遅延＝予約通り来院された患者さんで予約時間より５分
以上遅れて診療開始した患者さん（＝お待たせしてし
まった患者さん）
遅延の理由：「遅刻などにより治療時間が長くなった患
者さんがいたため」「装置が外れたり急な痛みが現れた
患者さんの予約が入ったため」が多数。

総来院患者数 26,034 人

来院：18,723 人（72％）

遅刻：
5,172 人
（20％）

遅延：2,139 人（8％）

10分未満：
1,187 人
（56％）

10～20分：
713 人
（33％）

20～30分：
187人（9％）

遅延における待ち時間分布
30分以上：
52人（2％）

ヒ
ル
マ
ヤ
ス
ア
キ
の
ホ
ッ
と
ひ
と
息

５
分
以
上
お
待
た
せ
す
る
患
者
さ
ん
は
８
％


