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「乳歯が生えてきたら」

生涯を通して健康な口腔内環境を維持するために、
ひるま矯正歯科では『Under 20：20 歳までの口腔
内を徹底して管理し、むし歯・歯周病のリスクを低
下させ維持する事が将来的な口腔内の健康に有利に
働く』ことに注目し、取り組みを進めています。

ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
を

定
着
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事

　

む
し
歯
は
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

に
よ
る
感
染
症
な
の
で
、
お
口

の
中
の
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
少

な
い
人
は
、
む
し
歯
に
な
り
に

く
い
で
し
ょ
う
。
ま
ず
、
乳
歯

の
か
み
合
わ
せ
が
で
き
る
こ
の

乳
歯
の
卵
、
永
久
歯
の
卵

　

子
ど
も
の
歯
は
い
つ
か
ら
作

ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？　

歯
の
も
と
に
な
る
乳
歯
の
卵
は
、

生
ま
れ
る
前
の
お
母
さ
ん
の
お

腹
の
中
で
妊
娠
６
週
目
頃
か
ら
、

将
来
口
に
な
る
細
胞
か
ら
出
来

始
め
ま
す
。
さ
ら
に
永
久
歯
の

卵
は
妊
娠
16
週
ご
ろ
か
ら
で
き

始
め
ま
す
。
乳
歯
も
永
久
歯
も
、

生
ま
れ
る
前
の
お
母
さ
ん
の
お

腹
の
中
で
着
々
と
準
備
が
進
ん

で
い
る
の
で
す
。

歯
が
生
え
る
の
は
い
つ
？

　

で
は
、
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん
の

歯
が
生
え
て
く
る
の
は
い
つ
ご

ろ
に
な
る
で
し
ょ
う
？　

生
ま

時
期
に
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の

定
着
を
防
い
で
い
く
と
、
そ
の

後
の
む
し
歯
の
な
り
に
く
さ
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
乳
歯
を

む
し
歯
に
し
な
い
た
め
に
は
、

む
し
歯
菌
に
感
染
し
な
い
こ
と

が
重
要
な
の
で
す
。
小
さ
な
お

口
も
、
歯
が
生
え
始
め
た
ら
ケ

ア
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

れ
て
す
ぐ
に
は
、
赤
ち
ゃ
ん
は

ま
だ
歯
が
生
え
て
い
ま
せ
ん
。

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
が
初
め
て
生
え

て
く
る
の
は
、
だ
い
た
い
生
後

６
〜
９
ヵ
月
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
じ
め
に
下
の
前
歯
（
下

顎
乳
中
切
歯
）
か
ら
生
え
始
め

ま
す
。
そ
し
て
上
の
前
歯
が
生

え
、
順
番
に
奥
歯
に
か
け
て
20

本
の
乳
歯
が
す
べ
て
生
え
そ
ろ

い
乳
歯
列
が
完
成
す
る
の
は
、

２
歳
半
か
ら
３
歳
ご
ろ
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
歯
の
生
え
方

に
は
個
人
差
が
大
き
く
１
歳
を

過
ぎ
て
か
ら
よ
う
や
く
最
初
の

歯
が
生
え
始
め
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

歯
が
生
え
た
ら
歯
み
が
き
を
！

　

む
し
歯
の
原
因
と
な
る
ミ
ュ
ー

タ
ン
ス
菌
は
、
歯
を
す
み
か
と

す
る
細
菌
な
の
で
、
歯
が
生
え

始
め
た
ら
む
し
歯
予
防
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
歯
み
が
き
の
習

慣
と
、
保
護
者
の
お
口
の
中
を

良
い
環
境
に
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
前
歯
が
生
え
て
す

ぐ
は
、
ま
ず
指
に
ガ
ー
ゼ
を
巻

い
た
り
、
綿
棒
を
使
っ
た
り
し

な
が
ら
き
れ
い
に
し
、
赤
ち
ゃ

ん
が
お
口
の
中
を
触
ら
れ
る
こ

と
に
慣
れ
て
い
く
こ
と
も
重
要

で
す
。
１
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
離

乳
食
後
に
歯
み
が
き
を
習
慣
化

す
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

乳
歯
の
む
し
歯
に
注
意
！

　

乳
歯
が
む
し
歯
に
な
り
や
す

い
の
は
、
特
に
１
歳
半
か
ら
３

歳
の
時
期
で
す
。
１
歳
半
ご
ろ

に
な
る
と
、
奥
歯
が
生
え
る
こ

と
に
よ
り
食
べ
ら
れ
る
も
の
が

増
え
、
大
人
と
同
じ
よ
う
な
食

事
を
す
る
よ
う
に
な
る
に
し
た

が
っ
て
、
む
し
歯
の
リ
ス
ク
が

格
段
に
上
が
り
ま
す
。
大
人
の

歯
に
比
べ
て
乳
歯
は
酸
に
弱
く
、

飲
食
の
回
数
も
多
い
た
め
、
む

し
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

そ
し
て
、
む
し
歯
の
原
因
に
な

る
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
感
染
も
、

１
歳
半
か
ら
３
歳
頃
ま
で
が
感

染
し
や
す
い
時
期
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
期
間
で
ワ
イ
ヤ
ー
を
か
え
る

回
数
は
上
顎
、
下
顎
そ
れ
ぞ
れ
４

〜
５
回
、
１
回
の
調
整
時
間
は
約

15
分
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
は
ワ
イ

ヤ
ー
を
４
〜
６
ヵ
月
に
１
度
し
か

か
え
ず
、
ワ
イ
ヤ
ー
を
か
え
な
い

回
の
診
療
で
は
ワ
イ
ヤ
ー
の
し
ば

り
直
し
や
ゴ
ム
の
か
け
か
え
だ
け

で
ワ
イ
ヤ
ー
の
細
か
い
調
整
や
ワ

イ
ヤ
ー
を
外
し
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
な
い
か
ら
で
す
。

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
で
は
、
皆
さ

ん
の
歯
を
た
だ
単
に
き
れ
い
に
並

べ
る
だ
け
で
は
な
く
、
歯
を
長
期

に
わ
た
り
維
持
し
て
健
康
な
口
腔

環
境
を
守
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
治
療
中
に
む

し
歯
や
歯
周
病
で
歯
に
ダ
メ
ー
ジ

を
残
す
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
は
世
界

的
に
見
て
も
稀
な
毎
回
の
調
整
に

60
分
か
け
て
ワ
イ
ヤ
ー
の
細
か
い

調
整
と
徹
底
し
た
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
少
し
予
約
が

と
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

ご
理
解
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
大
切
な
方
に
美
味
し

い
料
理
を
振
る
ま
う
時
、
お
料
理

に
十
分
な
時
間
を
か
け
ま
せ
ん

か
？　

こ
れ
は
よ
り
美
味
し
い
も

の
に
す
る
た
め
に
細
か
い
作
業
や

様
々
な
心
配
り
を
す
る
時
間
が
必

要
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
歯
科
治
療
も
同
じ
で
良
い
治

療
を
す
る
た
め
に
は
細
か
い
作
業

や
心
配
り
が
必
要
で
す
。
む
し
歯

と
歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は

簡
単
に
歯
ブ
ラ
シ
が
届
か
な
い
歯

と
歯
の
間
や
歯
と
歯
肉
の
間
の
細

菌
の
固
ま
り（
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
）

を
取
り
除
か
な
く
て
は
な
ら
ず
時

間
を
か
け
て
丁
寧
に
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
の

骨
格
や
歯
の
形
態
に
合
わ
せ
た
き

れ
い
な
歯
並
び
を
創
り
だ
す
た
め

に
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
エ
ッ
ジ
ワ
イ
ズ

テ
ク
ニ
ッ
ク
で
ワ
イ
ヤ
ー
の
細
か

い
調
整
が
必
要
な
た
め
毎
回
の
診

療
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
矯
正
歯
科
治
療
中
は
ブ
ラ

ケ
ッ
ト
や
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
固
定
式

の
装
着
物
に
よ
り
歯
は
磨
き
に
く

く
、
毎
回
の
治
療
時
に
ワ
イ
ヤ
ー

を
外
し
て
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な

け
れ
ば
む
し
歯
と
歯
周
病
を
予
防

す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

ひ
る
ま
矯
正
歯
科
で
は
子
供
の

矯
正
、
成
人
の
矯
正
と
も
毎
回
ワ

イ
ヤ
ー
を
外
し
て
全
体
の
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
ワ
イ
ヤ
ー
の
調
整
を

行
っ
て
い
ま
す
。
前
回
の
『
ひ
る

ま
だ
よ
り
』
と
同
じ
デ
ー
タ
を
分

析
す
る
と
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
の
成

人
矯
正
歯
科
治
療
、
子
供
の
矯
正

歯
科
治
療
そ
れ
ぞ
れ
１
回
の
平
均

診
療
時
間
は
59
分
、
49
分
で
し
た
。

　

矯
正
歯
科
治
療
が
一
般
的
な
米

国
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？　
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が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
米

国
の
矯
正
歯
科
医
が
成
人
の
矯
正

ヒ
ル
マ
ヤ
ス
ア
キ
の
ホ
ッ
と
ひ
と
息

矯
正
歯
科
治
療
の
診
療
時
間
は
60
分


