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●初診時の診断：「中立咬合　矮小歯および先天欠如を伴う叢生歯列」

　Ａさんは永久歯の先天的欠如と歯が先天的に小さい矮小歯を有している患者
さんです。骨格的に明らかな問題は認めないものの上顎前歯がやや舌側に傾斜
し叢生（乱杭歯）を呈し側切歯部の反対咬合を認めます。下顎左側中切歯（左
下１番）の欠損により下顎左側乳中切歯（左下 A）の晩期残存を認め左下Ａは
変色しています。また、左右上２番は正常な歯のサイズより小さい矮小歯のた
めレジン（歯科用のプラスチック）により形態修正が行われています。低位舌
を認め咬頭嵌合はやや不安定な傾向を認めました。
　治療は上顎は非抜歯、下顎は左下Ａを抜歯し、下顎前歯の叢生を除去、下顎
前歯を舌側に後退させ抜歯スペースを閉鎖する方針としました。左右上２番の
形態異常に対しては動的治療後に形態修正をする事としました。治療結果は左
下Ａの抜歯により下顎前歯が後退した事で前歯部の被蓋関係が改善し口唇は僅
かに後退、叢生は改善されました。上下で歯数が異なるため上顎歯列正中と右
下１番の中心が一致する変則的な仕上がりですが咬合は安定しました。

Ａさんの症状について解説します

◆
矯
正
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始
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と
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た
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え
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だ
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。
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下
の
１
番
の

歯
が
１
本
だ
け
大

人
に
な
っ
て
も
乳

歯
の
ま
ま
で
、
永

久
歯
が
１
本
足
り

な
い
状
態
で
し

た
。
年
月
が
経
つ

に
つ
れ
、
乳
歯
の

根
っ
こ
が
だ
ん
だ

ん
短
く
な
っ
て

い
っ
た
の
で
す
が
、
あ
る
日
、
食
事
の
時

に
グ
ラ
グ
ラ
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ん
で
す
。「
つ
い
に
矯
正
治
療
を
受
け
る
時

が
来
た
」
と
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治
療
を
決
意
し
ま
し
た
。
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し
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。
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私
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身
が
口
腔
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医
な
の
で
す
が
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務
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に
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ま
矯
正
歯
科
か
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紹
介
の
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者
さ
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が
よ
く
来
院
さ
れ
て
い
た
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で

す
。
連
携
し
て
お
仕
事
を
し
て
い
る
矯
正

歯
科
の
先
生
な
の
で
間
違
い
な
い
と
い
う

信
頼
感
が
あ
り
ま
し
た
し
、
虫
歯
や
歯
周

病
予
防
に
力
を
入
れ
て
い
る
事
も
知
っ
て

い
ま
し
た
の
で
、
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
で
治

療
し
よ
う
と
迷
う
こ
と
な
く
決
め
ま
し
た
。

◆
治
療
中
、
歯
並
び
が
よ
く
な
っ
て
き
て

い
る
実
感
は
あ
り
ま
し
た
か
。
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上
の
２
番
と
そ
の
両
側
の
歯
が
少
し

奥
に
入
っ
て
で
こ
ぼ
こ
し
て
い
た
の
で
す

が
、
最
初
の
ワ
イ
ヤ
ー
を
着
け
て
か
ら
１
ヵ

月
も
た
た
な
い
う
ち
に
前
に
出
て
き
た
の

で
び
っ
く
り
！　

ワ
イ
ヤ
ー
を
つ
け
た
状

態
で
も
揃
っ
て
き
て
い
る
の
が
わ
か
っ
た

の
で
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

◆
治
療
が
終
わ
っ
て
、
い
か
が
で
す
か
。

̶
̶

永
久
歯
が
１
本
な
い
と
い
う
の
が
わ

か
ら
な
い
く
ら
い
、
き
れ
い
な
歯
並
び
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
私
の
場
合
、
全
体

の
歯
並
び
は
目
立
っ
て
悪
く
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
か
み
合
わ
せ
が
悪

い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
今
ま
で
夜
寝
て
い
る

と
き
に
歯
ぎ
し
り
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
よ
う
で
、
そ
の
時
に
噛
む
力
が
分
散

さ
れ
ず
１
ヵ
所
の
歯
に
集
中
し
て
し
ま
っ

て
い
て
、
次
の
日
の
朝
起
き
る
と
歯
が
痛

い
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
、
治

療
が
終
わ
る
と
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
新
た

な
発
見
で
、
感
動
し
ま
し
た
。

◆
ひ
る
ま
矯
正
歯
科
の
良
い
所
は
ど
ん
な

所
だ
と
思
い
ま
す
か
。

̶
̶

僭
越
な
ん
で
す
け
れ
ど
、
同
業
者
か

ら
見
て
も
治
療
に
対
す
る
意
識
が
非
常
に

高
い
医
院
だ
と
思
い
ま
す
。『
ひ
る
ま
だ
よ

り
』
で
Ｅ
Ｂ
Ｍ（
理
論
に
基
づ
い
た
医
療
）

の
特
集
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ち
患
者
と

し
て
通
院
し
て
「
理
論
に
基
づ
い
た
治
療

を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
患
者
さ
ん
に

も
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
医
院

の
姿
勢
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　

通
院
の
た
び
に
、
ワ
イ
ヤ
ー
を
つ
け
か

え
て
歯
全
体
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
た

だ
け
る
の
も
、
す
ご
く
快
適
で
良
か
っ
た

で
す
。
他
に
、
私
を
担
当
し
て
下
さ
っ
た

衛
生
士
さ
ん
が
、
治
療
の
途
中
で
産
休
に

入
ら
れ
た
の
で
す
が
、
治
療
が
終
わ
る
く

ら
い
の
時
に
戻
っ
て
い
ら
し
て
て
。
女
性

が
働
き
や
す
い
職
場
な
ん
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
私
の
場
合
、
仕
事
を
通
じ
て
ひ
る

ま
矯
正
歯
科
と
い
う
素
晴
ら
し
い
医
院
を

知
っ
て
い
た
こ
と
は
、
と
て
も
ラ
ッ
キ
ー

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

患者さんインタビュー⑲　Ａさん

治療に対する意識が非常に高い医院！

初診時
▼矮小化した上顎左右
側切歯（左右上２番）

▲晩期残存した下顎左
側乳中切歯（左下Ａ）

動的治療開始時

保定治療開始時

上顎は非抜歯、下顎は左
下Ａを抜歯。上下の歯の
サイズが合わない可能性
があるため予測模型でサ
イズを確認した。

左下Ａの抜歯を行って
から上下に矯正装置を
装着して治療を開始し
た。動的治療期間は約
24ヵ月を予定。

実際の動的治療期間は
23ヵ月で終了。調整回
数は 24 回、平均的な
来院間隔は 1.0 ヵ月。

予測模型

ひるまだより
ひるま矯正歯科のニュースレター
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