
矯正治療完了
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●初診時の診断：「中立咬合　両突歯列　叢生歯列　下後退顎」

　Ｓさんは、右上６番、左下６番をむし歯により抜歯しているため、非対称な
臼歯関係でした。歯の本数が抜歯により減少しているものの顎骨に対して歯が
大きい事で歯が並びきらず叢生になっていました。
　治療方針は、すでに失ってしまった歯や将来的に長く持たないと思われる歯
が存在したので、上顎右側、下顎左側は７番を６番の代わりにし、下顎右側は
６番の根管治療が不十分で根分岐部病変（難治性の歯根周囲の炎症）も認め将
来的に抜歯となる可能性が高いので、６番を抜歯して７番を代用し、埋伏して
いる８番を７番の位置に移動して並べる事としました。矯正治療開始前に、徹
底した PMTC（歯科衛生士による歯面クリーニング）、スケーリングによる歯
石除去などの初期治療を行い、治療を開始しました。
　治療結果は、抜歯スペースは閉鎖され、咬合平面は平坦化、上下歯列の正中
は一致し、上下の歯がバランスよく噛めるようになりました。水平埋伏してい
た右下８番もきちんと並べる事が出来ました。

Ｓさんの症状について解説します
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今
は
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ヵ
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に
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っ
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い
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バ
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も
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週
に
２
〜
３
回
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寝
る
前
に
ひ
る
ま
矯

正
歯
科
で
買
っ
た
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き

粉
を
使
っ
て
お
手
入
れ
し
て
い
ま
す
。

患者さんインタビュー21　Sさん

親知らずを生かし、健康な歯で再構築！

初診時

初期治療後

動的治療終了後

インタビューの内容をダイジェスト版でお届けします。全文はホームページでご覧ください。

【1ヵ月後】動的治療中に右下６番を抜歯
【14 ヵ月後】７番が前方に移動してきた事で８番が徐々に萌出
【24 ヵ月後】８番に装置を装着可能となり、歯の移動を開始
【30 ヵ月後】８番は７番の位置まで移動した

親知らず（右下８番）の経過
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左より治療開始１ヵ月後・14ヵ月後・24 ヵ月後・30 ヵ月後

歯肉が全体に腫脹し発
赤（赤くはれている状
態）しており口腔衛生
状態不良による歯肉炎
を認め、下顎前歯唇側
には多量の歯石付着を
認めます。

初期治療後、磨き残し
の減少を確認。矯正治
療中もリスクが再度上
昇する可能性が高いの
で毎回ワイヤーを外し
全顎のバイオフィルム
除去を行う事とした。

歯周病のトータルリス
クは初診時の７→４に
減少。初期治療および
矯正治療中のメインテ
ナンスにより歯周ポ
ケットが減少した事等
が要因と考えられる。
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