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●初診時の診断：「中立咬合　両突歯列　叢生歯列」

　Ｙさんは、上下顎骨に対して歯が大きく叢生を呈していて、左右上２番は口
蓋側に転位、左右下７番は遠心部が萌出できず歯肉に覆われ不完全萌出になっ
ていました。治療開始当時は中学生で、手根骨のＸ線写真により骨の癒合が終
了していないため成長のピークは越えているもののまだ成長が残っている事が
わかりました。治療方針として、非抜歯の可能性も０ではありませんでしたが、
抜歯によりスペースを確保して叢生の改善、前歯は唇側傾斜させず口唇の突出
感や緊張感を残さない前歯の位置決め、大臼歯を近心に移動して第２大臼歯の
埋伏を防止する方針をお勧めした所、了承されました。矯正治療開始前に徹底
した PMTC 等の初期治療を行い、むし歯と歯周病のリスクが減少した事を確
認してから矯正治療を開始。治療中も毎回ワイヤーを外して全顎的に歯肉縁上
縁下のバイオフィルムを除去しました。治療結果は、歯の移動が良好で予想よ
り約６ヵ月短く終える事が出来ました。左右２番の口蓋側転位による反対咬合
も改善、大臼歯は近心（前方）に移動し第２大臼歯の埋伏を改善しています。

Ｙさんの症状について解説します
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ら
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た
の

は
い
つ
ご
ろ
か
ら
で

す
か
？

●
小
学
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。
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な
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に
せ
ず
笑
え
る
よ
う
に
な
り

た
い
な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
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療
を
受
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。

■
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？

◆
実
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私
自
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正
治
療
の
経
験
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あ
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た
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す
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歯
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遺
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す
る
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と

が
あ
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聞
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て
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た
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で
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定
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う
感
じ
で
し
た
。
い
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影
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受
け
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い
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始
め
ま
し
た
。

■
お
母
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ま
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入
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ま
し
た
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◆
娘
の
意
見
も
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た
う
え
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終
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る
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正
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装
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ワ
イ
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イ
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う
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。

■
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は
大
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で
し
た
か
。

●
治
療
に
通
う
〝
お
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〞
が
あ
っ
た
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、
ワ
イ
ヤ
ー
を
ブ
ラ
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定
す
る
カ
ラ
ー
ゴ
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通
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の
た
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き
な
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ラ
ー
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ム
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も
ら
え
た
の
で
す
。
学
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の
友
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に
も
「
か

わ
い
い
！
」
と
評
判
で
し
た
。

■
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さ
ま
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、
ひ
る
ま
矯
正
歯
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を
選
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か
っ
た
と
思
い
ま
す
か
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毎
回
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迎
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た
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れ
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れ
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あ
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。
今

で
も
よ
く
覚
え
て
い
る
の
は
、
治
療
を
始

め
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前
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手
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た
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た
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。
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、
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ど
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大
体
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か
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、
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よ
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タ
イ
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に
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き
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た
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う
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療
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い
な
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に
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て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
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入
っ
て
い
た
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ラ
ー
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は
、
他
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は
有
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ろ
が
多
い
よ
う

な
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が
、
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る
ま
矯
正
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で
は
無
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な
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で
す
。
娘
も
カ
ラ
ー
ゴ
ム
を
つ
け

る
の
を
楽
し
み
に
通
院
す
る
よ
う
に
な
り
、

と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
娘
の
写
真
を
み
る
と
歯
を
全
部

出
し
て
笑
っ
て
い
る
ん
で
す
。「
い
い
医
院

に
め
ぐ
り
あ
え
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」
と

心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

患者さんインタビュー22　Yさん

いい医院でよかった！娘の笑顔に母も感謝！

初診時

動的治療終了後

YさんとＹさんのお母さまにお話をうかがいました。全文はHPでご覧ください。 ●＝Ｙさん ◆＝Ｙさんのお母さま

以下の非抜歯によるデメリットを説明しました。
①歯列を拡大して歯を並べても顎骨が大きくなる
訳ではないので治療後に叢生が後戻りしやすい。
②前歯が唇側に傾斜する事で口唇の突出感が強く
なったり口唇閉鎖時に緊張感が残る可能性がある
③第２大臼歯が歯肉に埋まる可能性がある。

抜歯矯正治療の予測模型 非抜歯矯正治療の予測模型

＝動的治療中のカラーゴム＝

☆さくら☆ ☆クリスマス☆

ひるまだより
ひるま矯正歯科のニュースレター
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