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「フロスを使おう！」

生涯を通して健康な口腔内環境を維持するために、
ひるま矯正歯科では『Under 20：20 歳までの口腔
内を徹底して管理し、むし歯・歯周病のリスクを低
下させ維持する事が将来的な口腔内の健康に有利に
働く』ことに注目し、取り組みを進めています。

　最近、むし歯や歯周病で歯を失う事によって
全身に大きな影響を及ぼす事が広く知られる様
になりテレビやインターネットなどで歯科に関
する特集を見かける機会も多くなりました。し
かしその多くは「むし歯と歯周病はとても怖い
病気で放っておくとこんなに大変な事になって
しまう、でも最新の歯科治療ではこんなにきれ
いな人工の歯を作れる、簡単に治せる、だから
定期的に歯科医院でむし歯や歯周病のチェック
をしてもらい早めにむし歯や歯周病を発見して
治療してもらいましょう」という内容が多いと
感じています。このような内容では病気を治療
する事に視聴者の意識は集中してしまいます。
現在の歯科は以前に比べて非常に進歩していま
すが、治療した歯や人工の歯はどんなに進歩し
た治療技術を駆使しても持って生まれた天然の
健全な歯にはかないません。だから本来であれ
ば、むし歯や歯周病になってからの治療に目を
向けるのではなく、健全な歯を維持し、より健
康になる予防に目を向けなくてはなりません。
　では、予防に向けた歯科医療と言うのはどの
ようなものでしょうか？　歯を失う２大疾患で
あるむし歯と歯周病は、その原因が細菌、唾液、
全身疾患、生活習慣などの多岐にわたる因子が
複雑に影響し発症するもの、この原因をすべて
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〈治療〉から〈予防〉へ、溢れる歯科情報を整理しましょう！
除去する事が出来ない事から、病因リスクの検
査をして、適切なリスクコントロールを家庭と
歯科医院で分担して行い、リスクが減少した状
態を維持して疾患の発症を予防し健康を維持す
る事、それでもリスクを低い状態で維持できず
疾患が発生してしまった場合に初めて治療とし
て介入する事で治療の範囲を最小限にする事、
治療を行ったとしてもその後のリスクコント
ロールを徹底する事で疾患の再発を防ぎ治療の
範囲や回数を少なくする事、これが予防を第１
に考える歯科医療なのです。
　歯が健康な状態で維持されているあまり変化
のない予防された歯の価値をテレビ等で伝える
事は、ぼろぼろになった歯が治療によりきれい
な人工の白い歯で修復された画像に比べてイン
パクトは少なく視聴者数を増やす事は難しいた
め予防に関する特集が今後増えていく事は難し
いでしょう。ぜひ皆さんが歯科の特集を見る際
には惑わされないようにしていただければと思
います。そして、一見すると予防に関する情報
に見えて実は治療に誘導する情報も増えていま
す。私たちはホームページや『ひるまだより』
を通して科学的な根拠のある正しい情報を提供
し、皆さんが混乱しない様な手助けをする努力
を続けなければならないと思っています。
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