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「フッ素を
　　　毎日使おう！」

生涯を通して健康な口腔内環境を維持するために、
ひるま矯正歯科では『Under 20：20 歳までの口腔
内を徹底して管理し、むし歯・歯周病のリスクを低
下させ維持する事が将来的な口腔内の健康に有利に
働く』ことに注目し、取り組みを進めています。

フ
ッ
素
、
使
い
方
の
ポ
イ
ン
ト

　

フ
ッ
素
は
、
歯
の
質
を
強
く

し
て
、
む
し
歯
菌
の
作
る
酸
に

負
け
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
初
期
の
む
し
歯
を
修
復
し

て
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
む
し
歯
菌
の
働
き
を
弱

め
る
作
用
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

継
続
的
に
お
口
の
中
に
作
用
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

諸
外
国
で
は
、
む
し
歯
予
防

の
た
め
に
水
道
水
へ
の
フ
ッ
化

物
添
加
が
行
わ
れ
、
す
べ
て
の

人
が
日
常
的
に
フ
ッ
素
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は

水
道
水
へ
の
フ
ッ
化
物
添
加
は

行
わ
れ
て
い
な
い
の
で
、
意
識

的
に
取
り
入
れ
な
い
と
フ
ッ
素

の
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
毎

日
、
継
続
し
て
行
う
方
法
と
し

て
最
も
取
り
組
み
や
す
い
も
の

に
フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
剤
の
使

用
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
現
在
、

販
売
さ
れ
て
い
る
歯
磨
剤
の
多

く
は
「
フ
ッ
素
入
り
」
と
表
記

さ
れ
て
い
ま
す
が
、製
品
に
よ
っ

て
フ
ッ
素
の
含
有
量
が
異
な
る

た
め
効
果
に
も
違
い
が
あ
り
ま

す
。
日
本
で
は
市
販
の
歯
磨
剤

へ
の
フ
ッ
化
物
濃
度
に
つ
い
て
、

90
〜
１
０
０
０
ppm
以
下
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
外
国
で
は

も
っ
と
高
濃
度
の
製
品
も
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
低
年
齢
の
場

合
は
濃
度
の
低
い
も
の
の
使
用

が
望
ま
し
く
、
乳
幼
児
〜
５
歳

の
子
ど
も
に
は
５
０
０
ppm
の
濃

度
の
歯
磨
剤
を
使
用
し
、
６
歳

以
上
の
子
ど
も
か
ら
成
人
ま
で

は
１
０
０
０
ppm
の
濃
度
の
も
の

を
、
そ
れ
ぞ
れ
適
量
使
用
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

フ
ッ
素
使
用
後
30
分
は

　
フ
ッ
素
を
作
用
さ
せ
る
時
間

　

使
用
方
法
に
も
コ
ツ
が
あ
り
、

歯
磨
剤
を
歯
面
全
体
に
広
げ
て

か
ら
磨
き
、
歯
磨
き
後
は
10 

ml

程
度
の
水
で
１
回
だ
け
洗
口
し
、

そ
の
後
１
〜
２
時
間
は
飲
食
を

控
え
る
と
効
果
的
で
す
。
多
量

の
水
で
ゆ
す
ぐ
と
、
フ
ッ
素
の

成
分
が
お
口
の
中
に
残
ら
ず
、

流
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
効
果
が

薄
れ
ま
す
。
し
っ
か
り
洗
口
し

た
い
場
合
は
、
洗
口
後
に
フ
ッ

化
物
配
合
ジ
ェ
ル
を
使
用
す
る

方
法
や
フ
ッ
化
物
洗
口
剤
で
ぶ

く
ぶ
く
う
が
い
を
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ル
を
使
っ
た

場
合
は
、
唾
液
を
吐
き
出
す
以

外
に
う
が
い
は
し
な
い
こ
と
。

基
本
的
に
フ
ッ
素
使
用
後
30
分

間
は
う
が
い
も
飲
食
も
せ
ず
、

フ
ッ
素
を
作
用
さ
せ
る
時
間
と

考
え
て
下
さ
い
。歯
磨
剤
を
使
っ

た
後
に
ジ
ェ
ル
を
使
う
場
合
や
、

洗
口
剤
で
う
が
い
を
す
る
場
合

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
使
用
量
が
適

量
で
あ
れ
ば
過
量
摂
取
を
心
配

す
る
必
要
は
な
く
、
む
し
ろ
よ

り
高
い
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

フ
ッ
素
の
む
し
歯
予
防
効
果

は
100
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

毎
日
続
け
て
使
う
こ
と
で
歯
の

質
が
強
く
な
り
、
む
し
歯
菌
の

働
き
を
弱
め
、
む
し
歯
に
な
り

に
く
い
環
境
へ
導
い
て
く
れ
る

強
い
味
方
で
す
。

　

日
本
人
は
年
に
3.7
回
も
歯
科
治
療
に
通
い
ま
す
。
こ
れ
は
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ

加
盟
国
（
21
ヵ
国
の
デ
ー
タ
）
の
中
で
２
番
目
に
多
い
回
数
、
つ
ま
り

先
進
国
の
中
で
も
何
度
も
歯
科
医
院
に
通
う
国
民
な
の
で
す
。
こ
れ
は

患
者
さ
ん
も
歯
医
者
も
歯
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

　

本
当
の
理
由
は
、
日
本
の
保
険
制
度
が
歯
を
悪
く
し
て
か
ら
の
治
療

に
し
か
適
応
さ
れ
ず
、
予
防
に
は
適
応
さ
れ
な
い
た
め
、
患
者
さ
ん
は

安
い
保
険
診
療
を
受
け
る
た
め
に
治
療
が
必
要
に
な
る
ま
で
待
っ
て
し

ま
う
こ
と
、
歯
医
者
は
保
険
制
度
で
設
定
さ
れ
て
い
る
１
回
あ
た
り
の

治
療
費
が
国
際
的
に
見
て
き
わ
め
て
低
い
た
め
、
１
回
の
診
療
時
間
を

短
時
間
に
し
何
回
も
通
院
さ
せ
て
経
営
を
成
り
立
た
せ
て
い
る
こ
と
が

原
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

歯
を
悪
く
し
て
か
ら
繰
り
返
す
歯
の
治
療
と
は
、
細
菌
に
よ
っ
て
歯

が
溶
け
て
感
染
し
た
歯
質
を
削
り
取
り
、
削
っ
た
部
分
を
樹
脂
や
金
属

で
置
き
換
え
る
補
修
治
療
で
す
。
歯
の
形
は
元
に
近
づ
け
る
よ
う
に
し

ま
す
が
、
元
の
健
康
な
状
態
に
戻
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
削
っ

て
し
ま
っ
た
歯
は
本
来
の
歯
よ
り
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、
割
れ
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
歯
を
削
っ
た
治
療
を
し
た
と
し

て
も
歯
は
二
度
と
元
に
戻
ら
な
い
ば
か
り
か
歯
を
失
う
確
率
を
高
く
す

る
の
で
す
。
し
か
し
、
感
染
し
て
か
ら
治
療
を
行
う
場
合
は
歯
を
削
る

し
か
方
法
は
な
く
、
治
療
が
必
要
な
段
階
で
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
の

は
手
遅
れ
で
、
感
染
す
る
前
に
感
染
の
原
因
で
あ
る
細
菌
の
量
や
細
菌

と
戦
う
唾
液
を
調
べ
て
虫
歯
に
な
る
リ
ス
ク
を
把
握
す
る
こ
と
、
さ
ら

に
そ
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
。
そ
し
て
、そ
の
リ
ス
ク
を
調
べ
る
方
法
が
唾
液
検
査
で
あ
り
、

リ
ス
ク
で
あ
る
細
菌
の
量
を
減
ら
す
方
法
が
歯
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
で

す
。
リ
ス
ク
を
調
べ
ず
に
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
出
来
る
は
ず
も
な

く
、
唾
液
検
査
を
せ
ず
に
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
て
も
虫
歯
予
防
は
出

来
ま
せ
ん
。
大
切
な
こ
と
は
、
む
し
歯
に
な
っ
た
場
所
を
早
く
見
つ
け

て
早
く
歯
を
削
る
早
期
発
見
早
期
治
療
を
繰
り
返
す
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
継
続
し
て
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
、

む
し
歯
を
発
症
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
繰
り
返
し
歯
を
削
る
歯
科
治
療

の
先
に
歯
の
健
康
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
繰
り
返
す
メ
イ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
先
に
は
確
か
な
歯
の
健
康
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
歯
が
痛
く
な
っ
て
か
ら
の
治
療
、
歯
を
削
る
治
療
を
繰
り

返
し
ま
す
か
？

ヒ
ル
マ
ヤ
ス
ア
キ
の
ホ
ッ
と
ひ
と
息

ヒ
ル
マ
ヤ
ス
ア
キ
の
ホ
ッ
と
ひ
と
息

そ
れ
で
も
歯
を
削
る
治
療
を
繰
り
返
し
ま
す
か
？

フ
ッ
素
は
安
全
な
の
？

　

適
量
の
フ
ッ
素
を
継
続
使
用

す
る
こ
と
が
身
体
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
幼
児
期
に
過
量
の
フ
ッ
素
を

継
続
的
に
長
期
間
に
わ
た
り
摂

取
し
た
場
合
に
発
現
す
る
「
歯

の
フ
ッ
素
症
」
は
歯
の
形
成
不

全
を
生
じ
ま
す
。
こ
れ
は
外
国

で
水
道
水
へ
の
フ
ッ
化
物
添
加

が
さ
れ
て
る
場
合
は
注
意
が
必

要
で
す
が
、
日
本
で
は
歯
磨
剤

の
使
用
適
正
量
を
守
っ
て
い
て

発
現
す
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

取
り
過
ぎ
を
心
配
す
る
あ
ま
り
、

自
己
判
断
で
低
濃
度
の
も
の
を

使
用
し
た
り
、
使
用
量
を
少
な

く
し
て
し
ま
う
と
フ
ッ
素
の
効

果
は
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。

フ
ッ
素
入
り
歯
磨
剤
の
適
量
は
？

　

フ
ッ
素
は
歯
が
生
え
立
て
の

乳
幼
児
期
か
ら
の
使
用
が
望
ま

し
く
歯
が
生
え
始
め
て
か
ら
２

歳
く
ら
い
ま
で
は
お
母
さ
ん
が

仕
上
げ
磨
き
時
に
濃
度
５
０
０

ppm
の
歯
磨
剤
を
切
っ
た
爪
程
度

の
少
量
使
用
。
３
〜
５
歳
で
は

歯
ブ
ラ
シ
に
５
㎜
ほ
ど
。
６
〜

14
歳
で
は
濃
度
１
０
０
０
ppm
の

歯
磨
剤
を
歯
ブ
ラ
シ
に
１
㎝
ほ

ど
。
15
歳
以
上
の
年
齢
で
は
大

人
と
同
様
に
、
歯
ブ
ラ
シ
に
２

㎝
ほ
ど
使
用
す
る
こ
と
が
１
回

あ
た
り
の
適
量
に
な
り
ま
す
。


