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「子どもと大人の
矯正治療」

生涯を通して健康な口腔内環境を維持するために、  
ＯＰひるま歯科 矯正歯科では『Under 20：20 歳ま
での口腔内を徹底して管理し、むし歯・歯周病のリス
クを低下させ維持する事が将来的な口腔内の健康に
有利に働く』ことに注目し、取り組みを進めています。

ヒルマ
ヤスアキの
ホッとひと息

一
生
自
分
の
歯
で
噛
む
た
め
に
！

　

当
院
で
矯
正
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者

さ
ん
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

年
齢
層
の
方
々
が
い
ま
す
。
い
ず
れ
の
患

者
さ
ん
も
目
的
は
同
じ
で
、
歯
な
ら
び
を

整
え
て
一
生
自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
噛
め

る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
歯
並
び
が
悪

い
人
の
中
に
は
、
歯
が
で
こ
ぼ
こ
に
生
え

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
奥
歯
や
前
歯
が
き

ち
ん
と
か
み
合
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
場
合
、
食
べ
物
を
噛
み
砕
く

効
率
が
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
か
み

合
わ
せ
が
不
安
定
で
全
体
で
均
等
に
力
を

負
担
で
き
な
い
と
特
定
の
歯
だ
け
に
負
担

が
大
き
く
か
か
り
、
そ
の
歯
だ
け
寿
命
が

短
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
予
防
に
重

要
で
あ
る
歯
み
が
き
の
際
、
で
こ
ぼ
こ
な

状
態
で
は
歯
ブ
ラ
シ
が
あ
た
り
に
く
い
た

め
十
分
な
歯
磨
き
が
難
し
く
、
む
し
歯
や

歯
周
病
が
進

行
し
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　

日
本
歯
科

医
師
会
が

行
っ
て
い
る

「
８
０
２
０

運
動
」
を
ご

存
知
で
し
ょ

う
か
。
80
歳

で
20
本
の
歯

を
残
そ
う
と

い
う
運
動
で
す
。
実
際
に
80
歳
で
20
本
の

歯
が
残
っ
て
い
る
方
の
歯
並
び
を
調
べ
た

結
果
と
し
て
、比
較
的
良
い
か
み
合
わ
せ
、

良
い
歯
並
び
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
っ
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
歯
並
び
が
良

く
な
い
と
、
必
然
的
に
む
し
歯
や
歯
周
病

に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
歯
を
失
う
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
逆
に
早
め

の
時
期
に
矯
正
治
療
で
歯
並
び
と
か
み
合

わ
せ
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
き
ち
ん
と
噛

め
る
よ
う
に
な
り
、
噛
む
こ
と
で
唾
液
も

分
泌
さ
れ
、
歯
磨
き
も
し
や
す
い
状
態
を

長
く
維
持
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。　

子
ど
も
は
成
長
に
合
わ
せ
た
治
療
を

　

で
は
、
子
ど
も
の
時
期
に
行
う
矯
正
治

療
と
大
人
の
矯
正
治
療
の
違
い
は
と
い
う

と
、
大
き
な
違
い
と
し
て
は
成
長
の
あ
る

時
期
の
治
療
か
成
長
が
終
了
し
て
か
ら
の

治
療
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
成

長
」
と
ひ
と
言
で
い
っ
て
も
、
歯
な
ら
び

に
関
わ
る
部
分
は
頭
部
、
顔
面
部
、
歯
槽

部
等
パ
ー
ツ
ご
と
に
細
か
く
分
か
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
部
位
に
よ
り
成
長
が
旺
盛
に
進

む
時
期
、
成
長
が
終
了
す
る
時
期
等
も
異

な
り
ま
す
。
代
表
的
な
と
こ
ろ
で
は
、
上

下
の
歯
が
生
え
る
土
台
と
な
る
上
顎
骨
と

下
顎
骨
も
成
長
時
期
は
異
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
成
長
期
の
矯
正
治
療
で
は
、
歯
な

ら
び
だ
け
を
見
て
治
療
方
針
を
決
め
て
い

る
の
で
は
な
く
、
成
長
発
育
段
階
が
今
ど

こ
に
あ
り
、
今
後
ど
の
よ
う
な
成
長
変
化

を
す
る
か
の
予
測
も
含
め
て
、
一
人
一
人

の
治
療
方
針
を
立
案
し
て
い
き
ま
す
。
顎

の
骨
が
ま
だ
発
育
段
階
に
あ
る
子
供
の
場

合
、
矯
正
治
療
で
そ
の
成
長
発
育
を
促
し

た
り
、
抑
制
し
た
り
し
な
が
ら
顎
の
問
題

を
解
決
で
き
る
場
合
も
あ
り
、
大
人
に
比

べ
て
治
療
期
間
が
短
縮
で
き
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。

　
健
康
な
歯
と
歯
周
組
織
で
あ
れ
ば

何
歳
で
も
矯
正
治
療
は
可
能

　

一
方
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
矯
正
治

療
に
年
齢
制
限
等
あ
る
か
と
い
え
ば
、
健

康
な
歯
と
歯
周
組
織
で
あ
れ
ば
何
歳
で
も

治
療
は
可
能
で
す
。
た
だ
し
悪
い
歯
並
び

を
放
置
し
て
い
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
歯

磨
き
の
し
に
く
さ
に
よ
り
む
し
歯
や
歯
周

病
が
進
行
し
て
い
る
可
能
性
や
、
か
み
合

わ
せ
の
不
均
衡
が
顕
著
に
な
っ
て
い
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
、
治
療
の
難
易
度
も
高
く

な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
歯
並
び
は
見
た

目
だ
け
で
は
な
く
、
き
ち
ん
と
機
能
で
き

る
状
態
（
安
定
し
た
咬
合
）、
清
掃
し
や

す
い
状
態
に
な
る
こ
と
が
、
歯
や
歯

周
組
織
も
含
め
お
口
の
中
全
体
、

ひ
い
て
は
身
体
全
体
の
健
康
を
左

右
す
る
要
因
に
な
る
の
で
す
。

新聞・テレビも警鐘を鳴らす「間違いだらけの矯正歯科選び」
　

今
年
３
月
、日
刊
ゲ
ン
ダ
イ
に
〈
〝
抜
か
ず
に
〞
で
ト
ラ
ブ
ル
急
増
「
子

供
の
矯
正
」
正
し
い
歯
科
医
選
び
〉
と
い
う
特
集
記
事
が
掲
載
さ
れ
、
４

月
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
情
報
番
組
「
あ
さ
イ
チ
」
で
〈「
子
ど
も
の
歯
科
矯
正
」

医
師
会
に
相
談
の
56
％
が
不
適
切
治
療
！　

研
修
・
経
験
乏
し
い
医
師
増

加
〉
と
特
集
さ
れ
た
番
組
が
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
経
験
の
少
な

い
歯
科
医
の
不
十
分
な
検
査
・
診
断
に
よ
り
安
易
で
不
正
確
な
矯
正
歯
科

治
療
が
行
わ
れ
る
症
例
が
増
え
て
お
り
、
治
療
後
に
噛
め
な
い
状
態
が

残
っ
た
り
患
者
さ
ん
の
希
望
に
沿
わ
な
い
治
療
が
行
わ
れ
、
治
療
結
果
に

満
足
さ
れ
な
い
ト
ラ
ブ
ル
が
後
を
絶
た
な
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
事
例
は
当
院
で
も
枚
挙
に
い
と
ま
が
な
く
、
警
鐘
を
鳴
ら

す
た
め
に
２
０
０
０
年
に
開
設
し
た
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
質
問
コ
ー

ナ
ー
で
患
者
さ
ん
か
ら
の
矯
正
治
療
ト
ラ
ブ
ル
に
答
え
て
い
ま
す
が
、
近

年
き
れ
い
な
歯
並
び
を
希
望
す
る
方
が
増
え
た
こ
と
に
比
例
し
て
問
題
を

抱
え
る
症
例
も
よ
り
多
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
主
な
原
因
は
、

歯
科
医
院
が
多
く
な
り
す
ぎ
た
こ
と
で
矯
正
治
療
経
験
の
な
い
歯
科
医
師

が
患
者
受
け
の
よ
い
非
抜
歯
に
よ
る
矯
正
治
療
を
過
剰
に
宣
伝
し
て
い

る
、
患
者
獲
得
の
た
め
治
療
費
を
低
価
格
化
し
た
こ
と
に
よ
る
重
要
な
検

査
・
診
断
・
矯
正
治
療
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
省
く
コ
ス
ト
削
減
の
影
響
な
ど

が
大
き
い
と
考
え
ま
す
。
矯
正
治
療
を
受
け
る
際
に
こ
の
よ
う
な
不
幸
な

事
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
っ
と
も
大
切
な
の
は
、
矯
正
歯
科
医
院
選
び

を
慎
重
に
行
う
こ
と
で
す
。
冒
頭
の
記
事
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
医
院
選
び

の
ポ
イ
ン
ト
を
次
に
記
し
ま
す
。

●
頭
部
Ｘ
線
規
格
写
真
（
セ
フ
ァ
ロ
）
を
撮
影
し
て
い
る

●
Ｘ
線
写
真
や
口
腔
内
模
型
を
分
析
し
治
療
計
画
を
立
て
て
い
る

●
治
療
計
画
や
費
用
を
十
分
な
時
間
を
か
け
て
説
明
し
て
い
る

　

セ
フ
ァ
ロ
は
世
界
中
の
矯
正
歯
科
医
が
必
ず
撮
影
す
る
横
顔
の
骨
格
を

規
格
化
し
て
撮
影
す
る
Ｘ
線
写
真
で
す
。Ｘ
線
写
真
や
口
腔
内
模
型
な
ど
の

資
料
で
治
療
前
後
の
変
化
を
正
確
に
分
析
し
て
治
療
計
画
に
反
映
し
適
切

な
治
療
方
針
を
立
て
て
い
る
か
が
大
切
で
す
。 

　

ま
た
、
矯
正
治
療
は
長
期
に
わ
た
り
、
費
用
も
高
額
で
す
。
事
前
に
そ

れ
ら
の
説
明
を
受
け
て
納
得
し
て
か
ら
治
療
を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

治
療
計
画
、
費
用
を
説
明
し
て
も
ら
い
、
文
書
を
も
ら
っ
て
保
存
し
、
治

療
開
始
後
、
計
画
の
確
認
や
質
問
が
で
き
る
医
院
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

当
然
で
す
が
当
院
は
こ
れ
ら
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
だ
け
で
な

く
、
さ
ら
に
様
々
な
資
料
を
分
析
し
て
説
明
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

む
し
歯
と
歯
周
病
の
予
防
・
治
療
に
つ
い
て
も
き
ち
ん
と
し
た
分

析
を
し
て
説
明
を
し
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。


