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矯
正
治
療
で
健
康
を

　
　
　
　
　
維
持
で
き
る
！

　

矯
正
治
療
で
治
す
の
は
口
元

に
調
和
し
た
「
歯
並
び
」
と
「
か

み
合
わ
せ
」。
歯
並
び
と
い
う
と
、

上
顎
と
下
顎
そ
れ
ぞ
れ
の
あ
ご

の
骨
の
中
で
デ
コ
ボ
コ
に
生
え

て
い
た
り
、
ね
じ
れ
て
い
た
り
、

犬
歯
が
飛
び
出
た
歯
並
び
の
八

重
歯
な
ど
（
叢
生
）
が
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
見

た
目
が
気
に
な
り
コ
ン
プ
レ
ッ

ク
ス
を
抱
き
や
す
い
だ
け
で
な

く
、
歯
磨
き
も
し
に
く
い
こ
と

で
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス

ク
と
し
て
も
高
く
な
り
ま
す
。

矯
正
治
療
で
き
れ
い
な
歯
並
び

に
す
る
こ
と
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

も
し
や
す
い
状
態
に
な
り
、
長

期
的
に
む
し
歯
や
歯
周
病
を
予

防
し
健
康
を
維
持
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
一
方
、
一
見
き
れ
い

な
歯
並
び
で
あ
っ
て
も
、
上
下

の
歯
が
し
っ
か
り
咬
み
合
わ
な

い
よ
う
で
は
、
食
べ
物
も
咬
み

に
く
く
、
歯
や
歯
周
組
織
（
骨

や
歯
肉
な
ど
）
だ
け
で
な
く
顎

関
節
に
も
負
担
が
か
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
後

の
安
定
性
の
維
持
も
難
し
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

歯
を
支
え
る
骨
の
改
造…

!?

　

矯
正
治
療
で
は
、
お
口
の
中

に
装
置
（
マ
ル
チ
ブ
ラ
ケ
ッ
ト

装
置
）
を
つ
け
て
適
切
な
力
を

か
け
て
歯
を
動
か
し
ま
す
。
歯

は
あ
ご
の
骨
の
中
に
し
っ
か
り

植
わ
っ
て
い
る
の
で
、
そ
う
簡

単
に
は
動
か
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
、
弱
い
力
を
持

続
的
に
か
け
る
こ
と
で
歯
を
支

え
て
い
る
骨
（
歯
槽
骨
）
が
改

造
さ
れ
、
歯
が
動
い
て
い
き
ま

す
。
具
体
的
に
は
歯
を
動
か
し

た
い
方
向
の
骨
が
部
分
的
に
吸

収
し
て
、
動
い
て
き
た
方
に
は

新
し
い
骨
が
作
ら
れ
る
こ
と
が

繰
り
返
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
な

の
で
、
実
際
に
は
普
段
見
る
こ

と
の
で
き
な
い
歯
肉
の
中
で
、

歯
を
支
え
る
骨
の
改
造
が
日
々

進
ん
で
い
る
の
で
す
。
矯
正
治

療
中
に
約
４
週
間
ご
と
に
調
整

し
て
い
く
の
は
、
歯
に
力
を
か

け
る
こ
と
で
周
り
の
歯
周
組
織

が
改
造
さ
れ
、
新
し
い
状
態
に

適
応
す
る
の
に
必
要
な
期
間
な

の
で
す
。

矯
正
治
療
中
の
痛
み
の
理
由

　

矯
正
治
療
で
装
置
を
つ
け
た

と
き
や
、
調
節
を
し
た
後
で
痛

み
や
違
和
感
が
生
じ
る
の
は
、

歯
に
力
を
加
え
る
こ
と
で
歯
を

支
え
る
歯
周
組
織
（
歯
肉
、
歯

根
膜
、
歯
槽
骨
な
ど
）
に
も
指

令
が
伝
わ
り
改
造
が
進
ん
で
い

る
か
ら
で
す
。
よ
っ
て
装
置
を

装
着
し
て
す
ぐ
や
、
調
節
し
た

て
の
と
き
は
無
理
せ
ず
柔
ら
か

め
の
も
の
を
食
べ
た
り
、
一
口

大
に
小
さ
く
し
て
食
べ
た
り
し

ま
す
。
矯
正
治
療
中
の
痛
み

の
程
度
や
持
続
期
間
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、

一
般
的
に
は
子
供
で
は
２
〜
３

日
間
程
度
、
成
人
で
は
１
週
間

程
度
痛
み
が
持
続
し
ま
す
。
そ

れ
以
降
、
痛
み
は
徐
々
に
軽
減

し
、
食
事
も
通
常
ど
お
り
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
矯
正
治
療
は
、

お
口
の
中
を
大
改
造
し
て
、
新

し
い
歯
並
び
、
か
み
合
わ
せ
を

作
る
治
療
で
す
。
通
常
の
医
療

（
病
気
の
治
療
）
で
は
、
悪
い
と

こ
ろ
を
治
し
て
も
と
の
健
康
な

状
態
を
目
指
し
ま
す
が
、
矯
正

治
療
は
元
の
状
態
を
目
指
す
の

で
は
な
く
、
よ
り

よ
い
新
し
い
状

態
を
作
る
医
療

な
の
で
す
。

　ＯＰひるま歯科 矯正歯科では、皆
さんの歯を生涯にわたって守ることを

使命と考えています。生涯にわたって歯
を守るためには、歯の喪失原因の一つであ

るむし歯を予防することが非常に大切です。
　これまでの歯科では、むし歯の予防というと「歯
を磨きましょう」「砂糖を摂る量を減らしましょう」
と教えられ、それでもむし歯ができてしまうと、
「もっと歯を磨きなさい」「もっと砂糖を摂る量を
減らしてください」と言われてきました。しかし、
日本人は 95％の人が毎日歯を磨き、75％の人は
１日に２回以上歯を磨き、さらに日本の砂糖の消
費量は国際的に見てそれほど高くないにもかかわ
らず日本は先進国の中で最もむし歯の割合が高い
のです。これは、むし歯の原因を歯磨き・砂糖だ
けに絞って、すべてを患者さんの努力に任せてし
まった事に原因があるのではないでしょうか。
　では、むし歯の原因とはなんでしょうか？
　歯は本来、歯の表面に付着したむし歯原因菌の
出す酸による脱灰（歯の硬組織の溶解）と、唾液
や食べ物に含まれるミネラルやカルシウム、フッ
素イオンによる再石灰化（歯の硬組織の再生）を
繰り返しています。そしてこの脱灰と再石灰化は
毎日食事をしてショ糖をはじめとする炭水化物を

摂取する度に起きているのですが、これらのバラ
ンスが崩れ、脱灰が進んでしまったときに発生す
る歯の硬組織の欠損（歯に穴があく）がむし歯です。
　脱灰は細菌の種類、量、細菌の付着している部
位によって異なり、再石灰化は唾液の量、質、流
れる部位、歯の種類、状態、位置、食べる物の質、
量などによって異なります。そのため、歯が脱灰
されて再石灰化しても元の状態に戻るまでの時間
は個人の年齢や口腔内の状態によって大きく異な
ります。したがって、歯を一生懸命磨いて砂糖を
摂らないようにしても、むし歯菌が多い人や唾液
の能力が低い人は脱灰が長い時間進んでむし歯に
なってしまうことがあります。一方で、むし歯菌
も少なく唾液の能力が高い人は、歯をあまり磨か
ず砂糖をかなり摂取しても脱灰が進まず再石灰化
の能力が高いのでむし歯にならない事があるので
す。このように、個人の状況や歯の状況をきちん
と把握せずに画一的にむし歯の予防をしようと
思ってもできないのです。
　むし歯を防ぐには、唾液検査によりむし歯の原
因菌や、唾液の量、質、脱灰と再石灰化のバラン
スを調べなければなりません。まずは脱灰と再石
灰化のバランスの変化を知ることから。むし歯を
防ぎ、歯を守るために唾液検査を受けましょう！

虫歯を防ぐには脱灰と再石灰化をよく知ることが大切です

歯科医師（矯正） 布田花子
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「矯正治療で
歯が動くと…」

生涯を通して健康な口腔内環境を維持するために、
OP ひるま歯科・矯正歯科では『Under 20：20 歳ま
での口腔内を徹底して管理し、むし歯・歯周病のリス
クを低下させ維持する事が将来的な口腔内の健康に
有利に働く』ことに注目し、取り組みを進めています。


