
　

皆
さ
ん
、
歯
み
が
き
は
何
の
た
め

に
し
て
い
ま
す
か
？

　

私
た
ち
は
物
心
が
つ
く
前
に
歯
ブ

ラ
シ
を
持
ち
、
歯
み
が
き
粉
を
つ
け

て
、
な
ん
と
な
く
歯
み
が
き
を
行
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
近
年
、
テ
レ

ビ
の
広
告
で
歯
周
病
や
む
し
歯
を
予

防
す
る
た
め
に
、
た
く
さ
ん
の
歯
ブ

ラ
シ
、
歯
み
が
き
粉
が
宣
伝
さ
れ
、

ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
に
並
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
に
か
か
る
と
、
し
っ
か

り
歯
み
が
き
を
し
て
く
だ
さ
い
と
言

わ
れ
た
経
験
の
あ
る
方
々
も
い
る
で

し
ょ
う
か
。

　

果
た
し
て
、「
し
っ
か
り
み
が
い
て

く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
だ
け
で
、

清
潔
で
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
に

く
い
健
康
な
お
口
の
管
理
が
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
？　

歯
ブ
ラ
シ
や
歯
み
が
き
粉
を

選
ぶ
前
に
す
る
こ
と

　

歯
を
失
っ
て
し
ま
う
最
大
の
原
因

は
む
し
歯
菌
と
歯
周
病
菌
の
感
染
で

す
。
こ
の
細
菌
感
染
に
よ
っ
て
歯
が

失
わ
れ
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ
て
い

る
今
、
そ
の
原
因
と
な
る
口
腔
内
細

菌
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
歯
ブ
ラ
シ

や
歯
み
が
き
粉
を
選
ぶ
前
に
優
先
す

べ
き
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

口
腔
内
細
菌
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

口
腔
内
細
菌
は
、
歯
や
お
口
の
中

の
粘
膜
に
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま

す
。
放
っ
て
お
く
と
細
菌
の
数
が
増

え
て
い
き
、
細
菌
と
細
菌
が
く
っ
つ

い
た
集
団
を
作
り
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム

へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
台
所
の

排
水
溝
の
ヌ
ル
ヌ
ル
の
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
で
す
。
し
か
も
口
腔
内
細
菌

は
、
お
口
の
中
に
熱
い
ス
ー
プ
や
冷

た
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
て
急

激
に
温
度
変
化
が
起
こ
る
と
い
っ
た

過
酷
な
環
境
下
で
も
耐
え
る
こ
と
が

で
き
、
生
き
ぬ
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

し
か
し
、
細
菌
は
も
と
も
と
は
お

口
の
中
を
悪
く
す
る
も
の
で
は
な
く
、

健
康
に
役
立
つ
も
の
も
存
在
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
無
害
な
細
菌
で
も
時
間
が

経
つ
に
つ
れ
、
病
原
性
の
あ
る
強
い

粘
着
性
の
細
菌
へ
変
化

し
て
い
く
の
で
す
。

成
長
さ
せ
な
い
！

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ル

ム
の
成
長
を
止
め

る
こ
と
が
で
き
る

の
は
、
歯
ブ
ラ
シ
や

フ
ロ
ス
の
ほ
か
、
歯

科
医
院
で
行
う
機
械
に
よ

り
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
を
擦
り
落
と
す

治
療
で
す
。

　

当
院
で
は
、
み
が
き
残
し
が
な
い

か
、
染
め
出
し
液
を
使
っ
て
調

べ
ま
す
。
こ
れ
は
、
み
が
き
残

し
た
と
こ
ろ
に
色
が
つ
く
こ

と
で
、
細
菌
が
ど
こ
に
残
っ

て
い
る
か
を
患
者
さ
ん
と
一
緒

に
確
認
す
る
た
め
で
す
。
そ
し

て
ど
の
よ
う
に
み
が
け
ば
、
み
が
き

残
し
が
な
く
な
る
の
か
、
歯
ブ
ラ
シ

や
フ
ロ
ス
の
使
用
方
法
を
指
導
を
し

ま
す
。

　

細
菌
は
、
歯
の
表
面
に
く
っ
つ
い

て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
落
ち
る
細
菌
や

し
つ
こ
く
つ
い
て
い
る
細
菌
が
い
る

の
で
、
一
度
擦
っ
た
だ
け
で
は
細
菌

が
剥
が
れ
ず
、
歯
の
表
面
に
細
菌
が

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
常
的
に
家
庭
で
行
う
歯
み
が
き
や

フ
ロ
ス
の
適
切
な
使
用
、
フ
ッ

素
入
り
歯
み
が
き
粉
な
ど

の
効
果
的
な
使
用
が
、

細
菌
を
減
ら
し
口
腔

の
健
康
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
歯
科
衛

生
士
の
定
期
的
な

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
る
こ
と
で
細
菌
を
減

ら
し
病
原
性
の
あ
る
細
菌
へ
変
化
す

る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
の
ス
タ
ッ
フ
も

自
身
の
歯
み
が

き
で
は
完
全
に

細
菌
を
落
と

せ
な
い
の
で
、

定
期
的
な
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
を

受
け
て
い
ま
す
。

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
長
期
観
察

　

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、
自
分
の
歯

に
つ
い
て
理
解
し
、
む
し
歯
、
歯
周

病
予
防
に
つ
い
て
意
識
を
高
め
る
こ

と
、
そ
し
て
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
る
の
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
行

な
っ
て
い
ま
す
。
む
し
歯
が
痛
く
な
っ

た
と
き
や
詰
め
物
が
取
れ
た
と
き
に

行
う
応
急
的
な
治
療
の
繰
り
返
し
は

歯
を
失
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
の
お
口
の
中
の
状
態
を
調
べ
て
、

む
し
歯
に
な
り
そ
う
な
と
こ
ろ
を
早

期
発
見
し
、
長
期
観
察
し
な
が
ら
生

涯
に
わ
た
っ
て
歯
を
守
る
こ
と
を
目

的
に
、
歯
科
医
院
を
利
用
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
む
し
歯
と
歯

周
病
は
感
染
症
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

ご
家
族
で
来
院
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

大橋千秋（OPひるま歯科 矯正歯科 衛生士）
福島県郡山市生まれ。

子どもの頃むし歯だらけだった私に歯の大切さを

話してくれた母と、衛生士になった姉から影響を

受け衛生士になりました。

今は「歯を守れる衛生士」を目指して勉強しています。

▼最近ハマっていること

実家から送られてくる旬の野菜を使って料理をすること。

バランスの取れた料理を作れるよう修行中です。

歯みがきが
大事なワケ

←メインテナンスを受ける晝間院長

メインテナンス完了！→

スタッフ だより ～〈スタッフだより〉はOPひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交替で担当します～


