
歯
を
失
わ
な
い
た
め
に
必
要
な
こ
と

　

日
本
人
の
ほ
と
ん
ど
が
む
し
と
歯

周
病
で
歯
を
失
い
ま
す
。
歯
を
失
わ

な
い
た
め
に
は
、
歯
科
医
院
で
の
定

期
的
な
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
リ
ス
ク

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
継
続
し
て
行
う
こ

と
、
ま
た
家
庭
で
の
適
切
な
ケ
ア
が

必
須
で
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
必

要
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
力

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
す
。

　

〝
力
〞
は
、
瞬
間
的
に
加
わ
る
過

剰
で
強
い
も
の
か
ら
、
持
続
的
に
加

わ
る
小
さ
な
も
の
ま
で
種
類
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
し
か
し
、
ど
ち
ら
の
力

も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
、
歯

や
歯
茎
な
ど
の
歯
周
組
織
、
ま
た
お

口
の
筋
肉
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
は

持
続
的
に
加
わ
る
小
さ
な
力
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

上
の
歯
と
下
の
歯

く
っ
つ
い
て
い
ま
せ
ん
か

　

人
間
の
歯
は
、
会
話
を
す
る
と
き

や
食
べ
物
を
か
む
と
き
、
飲
み
込
む

と
き
に
瞬
間
的
に
上
と
下
の
歯
が

く
っ
つ
き
ま
す
。
し
か
し
何
も
し
て

い
な
い
と
き
は
く
っ
つ
い
て
い
ま
せ

ん
。
安
静
空
隙
と
い
っ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
で
は
歯
と
歯
の
間
に
２

〜
３
ミ
リ
の
隙
間
が
空
い
て
い
ま

す
。
唇
を
閉
じ
た
状
態
で
も
通
常

は
上
下
の
歯
は
触
っ
て
い
な
い
の

で
す
。
ち
な
み
に
一
日
の
う
ち
歯

と
歯
が
触
れ
る
合
計
時
間
は
20
分

程
度
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
い

う
こ
と
は
残
り
の
23
時
間
40
分
は
歯

が
離
れ
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
何
気
な
い
と
き…

例
え

ば
勉
強
や
仕
事
、
読
書
を
し
て
い
る

と
き
、
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ

ビ
を
見
て
い
る
と
き
、
車
の
運
転
や

掃
除
、洗
濯
、料
理（
特
に
包
丁
を
握
っ

て
い
る
と
き
）、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
ん
で
い
る
と
き
な
ど
に
上
下
の
歯

を
触
ら
せ
た
ま
ま
に
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
。
歯
ぎ
し
り
や
食
い
し
ば
り

と
違
っ
て
自
分
で
気
づ
き
に
く
い
の

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
症
状
の
方
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実

は
私
も
そ
の
一
人
で
し
た
。

　

無
意
識
に
歯
を
く
っ
つ
け
た
ま
ま

に
し
て
し
ま
う
癖
を
〝
歯
列
接
触
癖

（T
o
o
th
 C
o
n
ta
c
tin
g
 H
a
b
it 　

以
下
Ｔ
Ｃ
Ｈ
）〞
と
い
い
ま
す
。
強
く

か
ん
で
い
な
く
て
も
歯
と
歯
が
触
っ

て
い
る
だ
け
で
、
小
さ
な
力
で
す
が

歯
や
歯
茎
に
負
担
を
か
け
て
い
ま
す
。

ま
た
お
口
を
閉
じ
る
筋
肉
も
ず
っ
と

使
い
続
け
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｔ
Ｃ
Ｈ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
み
よ
う

　

ま
ず
は
意
識
し
て
歯
を
離
す
こ
と
が

必
要
で
す
が
「
歯
を
離
さ
な
き
ゃ
！
」

と
一
日
中
意
識
し
続
け
る
の
は
困
難

で
か
え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
決
ま
っ
た
時

間
だ
け
意
識
す
る
タ
イ
ム
サ
ン
プ
ル

法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

小
さ
な
メ
モ
用
紙
に
「
歯
を
離
し

て
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
と
書
い
て
目
に
つ

く
場
所
に
張
り
ま
す
。
メ
モ
に
目
が

い
っ
た
と
き
に
歯
と
歯
が
触
っ
て
い

た
ら
息
を
吐
き
出
し
な
が
ら
歯
を
離

し
、
同
時
に
舌
の
力
を
抜
き
ま
し
ょ

う
。
こ
の
場
合
、
メ
モ
に
目
が
い
っ

た
と
き
が
〝
決
ま
っ
た
時
間
〞
に
な

り
ま
す
。
メ
モ
を
張
る
の
が
難
し
け

れ
ば
、
車
の
運
転
が
多
い
人
は
赤
信

号
で
止
ま
っ
た
と
き
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
使
う
時
間
が
長
い
人
は
電
池

マ
ー
ク
を
見
た
と
き
、
テ
レ
ビ
を
よ

く
見
る
人
は
Ｃ
Ｍ
の
と
き
の
よ
う
に

時
間
を
決
め
て
歯
を
離
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
継
続
し
て
根
気
よ
く
繰
り

返
し
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歯
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
や
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
と
一
緒
に
力
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

歯
科
技
工
士
の
仕
事

　

歯
科
技
工
士
は
、
型
取
り
し
た
模

型
を
使
い
、
詰
め
物
や
被
せ
も
の
、

矯
正
の
装
置
な
ど
一
人
一
人
の
お
口

に
合
わ
せ
て
製
作
し
ま
す
。
こ
の
免

許
は
直
接
患
者
さ
ん
の
お
口
に
触
れ

て
治
療
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
院
内
で
み
な
さ
ん
に
お
会

い
す
る
機
会
は
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
比

べ
て
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
歯
科

医
師
や
衛
生
士
、
助
手
や
受
付
と
共

に
協
力
し
、
み
な
さ
ん
の
歯
を
守
る

た
め
に
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

伊東香澄
（OPひるま歯科 矯正歯科歯科技工士）

東京都生まれ。

小さな頃から歯並びが悪く、歯科検診ではいつも学校

から紙をもらっていました。高校時代に将来を考えた時、

誰かのために何かをつくる仕事がしたいと思い、歯科に

興味があったことから歯科技工士を目指しました。

▼最近ハマっていること…美味しいバランスのとれた料

理をつくること（修行中）。目標は母のつくる料理です。

歯を離して
リラックス！

私自身、矯正治療経験者です。
保定期間中は自分が製作した装置を使っ
ていました（写真は私の装置です）。
実際に製作したことでいろいろなことが
学べました。患者さんの気持ちもわかり、
良い経験になりました。

集中しているときも歯と歯が触れやすいのです。
康明先生、集中してワイヤーを曲げています。

スタッフ だより ～〈スタッフだより〉はOPひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交替で担当します～


