
◆
Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科 

矯
正
歯
科
に
通
院
す
る
よ

う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―

小
学
生
の
頃
、
右
上
１
番
の
永
久
歯
が

出
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
か
か
り
つ
け
の

歯
科
で
専
門
の
医
院
で
診
て
も
ら
う
よ
う
言

わ
れ
て
足
を
運
ん
だ
の
が
Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科 

矯
正
歯
科
で
し
た
。
晝
間
先
生
に
診
て
も

ら
っ
た
結
果
、
手
術
で
歯
茎
を
切
開
し
て
埋

ま
っ
て
い
る
歯
に
矯
正
装
置
を
つ
け
、
正
し

い
位
置
に
出
す
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
当
時
８
歳
で
、
手
術
と
言
わ
れ

て
こ
わ
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

◆
手
術
を
受
け
て
い
か
が
で
し
た
か
。

―
―

実
際
に
始
ま
っ
て
み
る
と
麻
酔
の
注
射

を
打
た
れ
て
「
痛
い…

」
と
思
っ
た
記
憶
し

か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
気
が
つ
い
た
ら
手
術

は
終
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
そ
の
後
、
ワ
イ
ヤ
ー
を
つ
け
た
の
で
す
ね
。

―
―

そ
う
で
す
。
手
術
の
後
し
ば
ら
く
は
縫

合
の
糸
も
残
っ
て
い
た
し
、
見
た
目
が
す
ご

く
気
に
な
り
ま
し
た
。
友
だ
ち
か
ら
何
か
言

わ
れ
な
い
か
と
不
安
で
ず
っ
と
マ
ス
ク
を
つ

け
て
い
ま
し
た
。

　

埋
ま
っ
て
い

た
歯
が
き
ち
ん

と
並
ん
だ
と
こ

ろ
で
、
晝
間
先

生
か
ら
、
す
べ

て
の
歯
が
永
久

歯
に
生
え
か
わ

る
ま
で
矯
正
治

療
は
せ
ず
に
様

子
を
み
て
い
く

と
い
う
お
話
が
あ
り
、
そ
れ
か
ら
は
定
期
的

に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
通
い
、
む
し
歯
は
な
い

か
、
歯
み
が
き
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
い
る
か

な
ど
を
診
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
永
久
歯
に
生
え
か
わ
っ
た
あ
と
は
ど
の
よ

う
な
治
療
を
し
ま
し
た
か
。

―
―

す
べ
て
の
歯
が
永
久
歯
に
な
っ
て
み
る

と
、
き
れ
い
な
歯
並
び
に
は
な
ら
ず
上
の
歯

が
前
に
出
て
い
ま
し
た
。
晝
間
先
生
か
ら
説

明
を
受
け
て
２
回
目
の
矯
正
治
療
を
始
め
る

こ
と
を
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
２
回
目
の
矯

正
装
置
を
つ
け
た
の
は
、
小
学
校
６
年
生
で

卒
業
ア
ル
バ
ム
の
撮
影
を
す
る
時
期
。
ワ
イ

ヤ
ー
を
し
た
ま
ま
写
真
を
撮
る
の
が
い
や
で

晝
間
先
生
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
時
だ

け
は
ず
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆
治
療
が
い
や
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
か
。

―
―

矯
正
装
置
を
つ
け
て
い
る
間
は
、
と
に

か
く
見
た
目
が
気
に
な
っ
て
仕
方
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
母
か
ら
「
高
校
生
に
な
っ
て

か
ら
治
療
を
始
め
る
と
も
っ
と
気
に
な
る
し

今
の
う
ち
に
治
療
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
ず
っ
と

心
に
残
っ
て
い
ま
し
た
。
今
治
療
を
が
ん
ば

れ
ば
高
校
生
に
な
っ
た
と
き
に
き
れ
い
な
歯

並
び
に
な
る
、
し
っ
か
り
治
そ
う
と
自
分
に

言
い
聞
か
せ
、
が
ん
ば
っ
て
通
院
し
ま
し
た
。

　

晝
間
先
生
は
私
の
気
持
ち
を
よ
く
理
解
し

て
い
つ
も
親
身
に
な
っ
て
対
応
し
て
も
ら
え

た
の
が
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
歯
の
み

が
き
方
も
し
っ
か
り
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。
今
で
は
毎
日
、
朝
と
夜
に
時
間
を
か
け

て
て
い
ね
い
に
歯
み
が
き
し
て
い
ま
す
。

Ｔさんの症状について解説します
OPひるま歯科 矯正歯科 院長 晝間康明

初診時の診断
上顎右側１番の埋伏　上突咬合
両突歯列　叢生歯列弓　下後退顎
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Ｔ
さ
ん

見
た
目
が
気
に
な
る
気
持
ち
を
理
解
し

親
身
に
対
応
し
て
も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で
お
届
け
し
ま
す
。
全
文
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　Ｔさんは８歳で来院。一般歯科医に上顎右側１番の萌出遅延を指
摘され乳歯を抜歯したものの萌出してこなかったため、矯正歯科医
による開窓牽引が必要と指摘され当院を受診されました。
　１期治療では上顎に部分的な矯正装置を装着し上顎右側１番の牽
引を行うこととしました。１期治療で埋伏の改善はできるものの２
期治療が不必要となる症例ではないことを説明し治療に入りまし
た。１期治療終了後は、上顎前歯部に固定式の保定装置を装着し後
戻りを防ぎながら、永久歯の上下６番が萌出完了する 12 歳まで経
過観察とメインテナンスを行いました。成長変化により臼歯関係は
上顎歯列に対して下顎歯列が後方に位置する傾向を認め、叢生と上
顎前歯の唇側傾斜が現れてきたため最終的な矯正治療（２期治療）
による改善の希望を確認したところ希望されたので精密検査を行い
治療方針を決定しました。上左右４番、下左右５番を抜歯し叢生と
臼歯関係の改善を行う方針としました。
　動的治療後の評価では、治療計画通り抜歯スペースにより叢生は
改善され、咬合平面は平坦化し前歯から臼歯まで均一に咬合できる
ようになりました。前歯の後退とともに鼻骨と下顎骨の成長により
口唇の突出感、口唇閉鎖時の緊張感を認めない美しい口元を得る事
ができました。

初診時

【１期治療】

【２期治療】動的治療開始時

【２期治療】動的治療終了時

牽引修了時
上顎右側１番の歯肉は膨隆して
おり顎骨の浅い部位に埋伏して
いることが予想された。上顎右
側１番の顎骨を除去する開窓、
矯正装置の装着を行い牽引を
行った。動的治療期間は10ヵ月。

開窓牽引開始時
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OPひるま歯科 矯正歯科のニュースレター

ひるまだよりひるまだより
OPひるま歯科 矯正歯科のニュースレター

８月
日　月　火　水　木　金　土
　 　01　02　03　04　05　06
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９月
日　月　火　水　木　金　土
　　　　  　　　　  01　02　03
04　05　06　07　08　09　10
11　12　13　14　15　16　17
18　19　20　21　22　23　24
25　26　27　28　29　30
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