
成
人
の
方
を
担
当
し
て
感
じ
る
こ
と

　

私
は
20
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

た
成
人
診
療
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

来
院
さ
れ
る
方
は
健
康
に
対
す
る
意

識
の
高
い
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
健
康
管
理
の
た
め
に
メ
イ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
希
望
さ
れ
る
の
で
す
が
、

そ
ん
な
方
々
で
も
初
診
時
は
〝
高
齢

に
な
っ
た
ら
歯
を
失
う
の
は
当
た
り

前
〞
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

子
ど
も
の
歯
を
守
り
た
い
！

母
の
思
い…
…

　

私
の
母
は
57
歳
で
す
が
、
子
ど
も

の
頃
か
ら
何
度
も
歯
科
治
療
を
受
け
、

現
在
上
の
歯
は
ほ
ぼ
総
入
れ
歯
、
下

の
歯
も
い
つ
入
れ
歯
に
な
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
状
態
で
す
。
母
は
私
た

ち
姉
妹
が
自
分
の
よ
う
に
な
ら
な
い

よ
う
に
と
、
む
し
歯
が
で
き
た
ら
一

生
懸
命
、
歯
科
医
院
に
治
療
に
通
わ

せ
ま
し
た
。「
子
ど
も
た
ち
の
歯
を
守

る
＝
歯
医
者
さ
ん
で
治
療
を
す
る
」

と
母
は
信
じ
て
い
た
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
考
え
る
お
母
さ
ん
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
結
果
的
に
私

の
歯
は
、
治
療
を
し
て
い
な
い
健
康

な
歯
の
方
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

以
前
、
私
の
勤
務
す
る
医
院
に
通

院
し
て
い
た
母
の
抜
歯
の
ア
シ
ス
タ

ン
ト
に
つ
い
た
と
き
は
、
料
理
を
す

る
こ
と
も
食
べ
る
こ
と
も
大
好
き
で
、

家
族
み
ん
な
で
食
事
を
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
教
え
て
く
れ
た
母
が
な
ぜ

こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

だ
ろ
う
と
悲
し
く
て
涙
が
止
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
ま
じ
め
に
歯
科

に
か
か
っ
て
き
た
母

が
再
治
療
を
何
度

も
繰
り
返
し
、

ど
ん
ど
ん
歯
を

失
っ
て
し
ま
う

の
か
。
と
て
も

悔
し
い
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で

し
た
。

家
族
み
ん
な
で

　
　
　
　
歯
を
守
る

　

そ
ん
な
経
験
を
し
て
き
た
私
が
熊

谷
先
生
の
オ
ー
ラ
ル
フ
ィ
ジ
シ
ャ
ン

の
考
え
方
を
知
っ
た
の
は
そ
の
後
の

こ
と
で
す
。
生
涯
に
わ
た
っ
て
自
分

の
歯
で
食
事
が
で
き
る
こ
と
こ
そ
が

母
が
私
た
ち
に
教
え
た
か
っ
た
こ
と

な
ん
だ
と
今
で
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

健
康
を
守
る
こ
と
は
自
分
ひ
と
り
で

は
で
き
ま
せ
ん
。
家
族
み
ん
な
が
お

口
の
中
は
も
ち
ろ
ん
、
体
中
が
元
気

で
健
康
な
の
が
い
い
よ
ね
！ 

と
い
う

同
じ
価
値
観
を
も
つ
こ
と
も
重
要
な

の
で
す
。Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科 

矯
正
歯

科
で
は
歯
が
生
え
た
こ
ろ（
生
後
６
ヵ

月
く
ら
い
）
か
ら
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
家
族
み
ん
な
で
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
上
手
に
歯
科
医
院
を
活
用
し
て

も
ら
え
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。私

た
ち
の
取
り
組
み

　

今
年
か
ら
当
院
の
診
療

部
が
「
未
来
創
造
診
療
部

〈
ツ
ク
ル
〉」
と
「
過
去
修

復
加
齢
対
応
診
療
部
〈
ミ

ナ
オ
ス
〉」
に
分
か
れ
、
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
、
歯
科
医
院
で
メ

イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る
こ
と
が

当
た
り
前
で
、「
子
ど
も
た
ち
の
歯
を

守
る
＝
歯
医
者
さ
ん
で
治
療
を
す
る
」

と
い
う
歯
科
の
実
態
が
昔
話
に
な
れ

ば
い
い
な
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
な

り
た
く
て
も
な
れ
な
い
、
稀
な
病
気

に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
私
た
ち
は
歯
の
大
切
さ

や
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
重
要
性
を
伝

え
続
け
て
い
き
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
次
の
世
代
へ…

！

　

実
家
に
帰
る
た
び
に
、
更
に
歯
を

失
っ
て
い
く
不
安
を
抱
え
て
い
る
母

の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
何
か
、
ま
だ
ま
だ
必
要

な
知
識
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。
歯
を
生
涯
に
わ
た
り

守
る
た
め
の
正
し
い
知
識
を
多
く
の

人
に
持
っ
て
も
ら
う
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
強
く
思

い
、
私
た
ち
に
は
次
の
世
代
に
つ
な

げ
る
責
任
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

野中宏美
（OPひるま歯科 矯正歯科歯科衛生士）

栃木県生まれ。

中学生の頃から将来は資格を取得して働きたいと考えて

いました。むし歯の治療で何度も歯科にかかるうち、歯

科に興味を持ちはじめ、歯科衛生士になりました。

▼最近ハマっていること…健康や体力づくりのためホットヨ

ガやボルダリング、登山をしています。

歯がなくなるのは
当たり前？

スタッフ だより ～〈スタッフだより〉はOPひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交替で担当します～
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85-80-8475-7970-7465-6960-6455-5950-5445-4940-44 年齢

男

１人平均現在歯数

厚生労働省　平成23年歯科疾患実態調査より

日本人はむし歯になる人が多く、
80歳までに17本も
歯を失ってしまいます。


