
◆
医
院
選
び
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
ま
し
た
か
。

―
―

い
ろ
い
ろ
な
矯
正
歯
科
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
比
べ
、
い
い
か
な
と
思
っ
た
医
院
に

行
っ
て
み
ま
し
た
。Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科 

矯
正

歯
科
は
口
の
中
の
状
態
に
つ
い
て
晝
間
先
生

が
て
い
ね
い
に
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
て
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
印
象
通
り
で
し
た
。Ｏ
Ｐ

ひ
る
ま
歯
科 

矯
正
歯
科
で
治
療
を
受
け
よ
う

と
ほ
と
ん
ど
決
心
を
し
つ
つ
、
他
医
院
の
先

生
に
「
晝
間
先
生
に
は
こ
の
よ
う
な
説
明
を

受
け
た
の
で
す
が
、
こ
ち
ら
で
は
ど
の
よ
う

な
診
療
を
し
て
く
だ
さ
る
の
で
す
か
？
」
と

聞
い
た
ら
、「
素
晴
ら
し
い
歯
医
者
さ
ん
で

す
ね
。
そ
こ
ま
で
取
り
組
ん
で
い
る
な
ん
て

本
当
に
素
晴
ら
し
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
ん

で
す
。
他
の
お
医
者
様
が
び
っ
く
り
さ
れ
る

く
ら
い
素
晴
ら
し
い
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
確

信
し
（
笑
）、Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科 

矯
正
歯
科
で

治
療
を
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

◆
治
療
に
つ
い
て
の
説
明
は
い
か
が
で
し
た
か
。

―
―

抜
歯
し
て
ワ
イ
ヤ
ー
に
よ
る
矯
正
治
療

も
可
能
だ
け
れ
ど
治
療
期
間
は
約
３
年
と
長

い
時
間
が
か
か

る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
ほ
か

に
外
科
手
術
で

骨
格
の
ず
れ
を

治
す
方
法
も
あ

り
、
晝
間
先
生

が
そ
れ
ぞ
れ
の

メ
リ
ッ
ト
や
デ

メ
リ
ッ
ト
を
説

明
し
て
く
れ
「
じ
っ
く
り
検
討
し
て
く
だ
さ

い
」
と
時
間
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
冷
静
に

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
主
人
や
娘
に

も
相
談
し
て
ワ
イ
ヤ
ー
に
よ
る
矯
正
治
療
を

選
択
し
、
晝
間
先
生
に
伝
え
た
ら
「
ど
ち
ら

か
と
い
う
と
大
変
な
症
例
の
部
類
に
入
る
の

で
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と

言
わ
れ
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
ね
。

◆
治
療
を
通
し
て
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
。

―
―

装
置
が
と
れ
て
つ
る
つ
る
し
た
自
分
の

歯
が
き
れ
い
に
並
ん
だ
の
を
改
め
て
見
た
と

き
で
す
ね
。
食
パ
ン
を
が
ぶ
っ
と
噛
ん
だ
時
、

き
れ
い
な
ア
ー
チ
の
歯
形
が
つ
い
た
の
も
感

激
で
し
た
（
笑
）。
噛
み
合
わ
せ
も
し
っ
か

り
み
て
く
だ
さ
る
の
で
、
治
療
前
は
い
つ
も

ど
ち
ら
か
片
方
の
決
ま
っ
た
場
所
で
噛
む
癖

が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
治
療
後
は
そ
れ
も
な

く
な
り
、
い
い
こ
と
づ
く
し
で
す
。

◆
Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科 
矯
正
歯
科
で
治
療
を
し

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
か
。

―
―

Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科 

矯
正
歯
科
で
は
患
者

の
口
の
中
の
特
徴
を
す
べ
て
把
握
し
、
先
生

が
適
切
な
治
療
を
施
し
、
担
当
の
衛
生
士
さ

ん
が
管
理
し
て
く
だ
さ
る
の
で
と
て
も
安
心

で
き
ま
す
。
我
が
家
は
転
勤
族
で
全
国
各
地

を
転
々
と
し
て
い
る
の
で
す
が
、
今
後
引
っ

越
す
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
引
っ
越
し
先
の
近

く
で
お
す
す
め
の
医
院
を
紹
介
し
ま
す
よ
と

言
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
心
強
か
っ
た
で
す
。

信
頼
で
き
る
歯
科
医
院
に
め
ぐ
り
あ
う
こ
と

が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｋさんの症状について解説します
OPひるま歯科 矯正歯科 院長 晝間康明

初診時の診断
上顎左側 5番欠損　両突歯列
叢生歯列弓　下後退顎

患
者
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
39
　
Ｋ
さ
ん

他
医
院
の
先
生
が
驚
く
ほ
ど
素
晴
ら
し
い

晝
間
先
生
の
治
療
へ
の
取
り
組
み

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で
お
届
け
し
ま
す
。
全
文
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　Ｋさんは上顎左側のブリッジの審美的な改善を希望して他院を受
診した際に矯正歯科治療を勧められたことをきっかけに、来院され
ました。側貌において顕著な下顎の後退感、口唇閉鎖時の口腔周囲
軟組織の緊張感は顕著で前突感を認めました。上顎前歯部の叢生が
顕著で下顎前歯部の叢生は軽度でした。上下顎左右親知らず（８番）
は萌出、上顎左側５番は欠損していて前後の４番、６番を支台歯と
したブリッジが装着されており６番は失活歯で歯槽骨吸収は顕著で
した。セファロ（頭部Ｘ線規格写真）において上下顎骨の前後的ズ
レは骨格的な上顎前突の傾向を認めました。
　治療方針は、矯正治療単独の方針と外科矯正の２方針を提案し、
Ｋさんと相談して矯正単独の方針とし、上右４番、左側ブリッジを
切断して６番、下左右５番を抜歯して矯正治療を開始しました。
　動的治療後の評価では、治療計画通り抜歯スペースにより叢生の
改善、上顎左右６番を抜歯したスペースは７番８番の近心移動と前
歯の後退により閉鎖されました。下顎の後退感に明らかな改善は認
められませんでしたが、口唇の突出感や口唇閉鎖時の緊張感には改
善を認めました。セファロＸ線写真においても下顎骨の回転は認め
られず、動的治療により上顎前歯が後退し、その結果口唇が後退し
緊張感が改善したことが確認できました。

初診時

動的治療終了時

保定治療中

動的治療開始時
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OPひるま歯科 矯正歯科のニュースレター

ひるまだよりひるまだより
OPひるま歯科 矯正歯科のニュースレター

10 月
日　月　火　水　木　金　土
　　　　  　　　　  　　  　　01
02　03　04　05　06　07　08
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16　17　18　19　20　21　22
23　24　25　26　27　28　29
30　31

11 月
日　月　火　水　木　金　土
　　　  　01　02　03　04　05
06　07　08　09　10　11　12　
13　14　15　16　17　18　19　
20　21　22　23　24　25　26　
27　28　29　30
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