
　

皆
さ
ん
、
歯
周
病
は
口
の
中
だ
け
の

病
気
で
は
な
く
命
に
関
わ
る
病
気
だ
と

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　

心
臓

や
脳
、
肺
や
血
液
な
ど
の
病
気
に
影
響

を
与
え
る
た
め
そ
う
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
歯
周
病
は
防
げ
る
病
気
で
す
。
病

院
の
中
で
も
歯
科
医
院
は
健
康
な
人
が

通
う
唯
一
の
病
院
で
も
あ
り
ま
す
。
健

康
を
健
康
の
ま
ま
維
持
で
き
る
こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
た
め
に
歯
周
病

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

歯
茎
か
ら
の
出
血
は
危
険
信
号

　

歯
茎
は
と
て
も
正
直
に
体
の
異
常
に

反
応
し
ま
す
。
歯
茎
が
体
や
口
の
中
の

異
常
に
気
づ
く
と
あ
る
信
号
で
私
た
ち

に
危
険
を
教
え
ま
す
。
こ
の
信
号
の
一

つ
が
出
血
で
す
。
で
は
な
ぜ
歯
茎
か
ら

血
が
で
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
歯
茎

を
舞
台
に
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
〝
細

菌
と
私
た
ち
の
体
の
戦
い
〞
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
戦
い
は
24
時
間

３
６
５
日
起
き
て
い
る
の
で
す
。
細
菌

が
勝
て
ば
血
が
出
る
、
体
が
勝
て
ば
血

は
出
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

細
菌
に
負
け
な
い
た
め
に
は
？

　

ま
ず
は
体
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大

切
で
す
が
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
は
な
か

な
か
減
ら
す
こ
と
が
難
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
体
が
疲
れ
て
い
る
時

に
口
の
中
の
細
菌
が
多
い
と
、
戦
う
力

が
弱
い
た
め
、
歯
茎
が
腫
れ
歯
周
病
の

進
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
体
が

健
康
で
あ
っ
て
も
細
菌
が
多
い
と
体
の

戦
う
力
で
は
足
り
ず
、
こ
ち
ら
も
歯
周

病
へ
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
の

は
、
自
分
自
身
で
細
菌
を
減
ら
す
力
＝

磨
く
力
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
の
相
手
は
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム

　

口
の
中
に
は
多
く
の
菌
が
い
ま
す
が

厄
介
な
こ
と
に
一
匹
で
は
な
く
塊
に
な

り
ネ
バ
ネ
バ
し
た
状
態
で
歯
や
歯
茎
に

く
っ
つ
き
ま
す
。
こ
れ
が
〝
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
〞
で
、
排
水
溝
や
三
角
コ
ー

ナ
ー
の
ぬ
め
り
と
同
じ
よ
う
な
状
態
で

す
。
三
角
コ
ー
ナ
ー
を
ス
ポ
ン
ジ
で
こ

す
っ
て
も
汚
れ
が
な
か
な
か
落
ち
な
い

よ
う
に
口
の
中
も
直
接
こ
す
ら
な
い
と

細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

歯
肉
炎
、
歯
周
炎
、
歯
周
病…

？

　

歯
周
病
に
は
段
階
が
あ
り
、
歯
茎
の

み
の
炎
症
で
あ
る
歯
肉
炎
か
ら
歯
茎
の

奥
に
あ
る
骨
が
溶
か
さ
れ
る
歯
周
炎
へ

と
進
ん
で
い
き
ま
す
。
歯
肉
炎
の
状
態

で
あ
れ
ば
元
の
歯
茎
の
状
態
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
歯
肉
炎
の

状
態
が
長
く
続
き
細
菌
が
増
え
る
と
、

体
の
中
に
細
菌
を
侵
入
さ
せ
ま
い
と
細

菌
で
ま
み
れ
た
歯
を
体
の
外
に
出
そ
う

と
し
ま
す
。
こ
れ
は
体
が
細
菌
と
戦
う

こ
と
を
あ
き
ら
め
、
歯
を
支
え
る
骨
を

溶
か
す
こ
と
で
体
を
守
ろ
う
と
し
て
い

る
反
応
な
の
で
す
。
歯
肉
炎
と
歯
周
炎

の
総
称
を
歯
周
病
と
い
い
ま
す
。

歯
間
清
掃
で
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
！

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
存
在
に
自
分
で

気
づ
く
方
法
が
、
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ

シ
に
よ
る
歯
と
歯
の
間
の
清
掃
で
す
。

大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
。

①
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
で
歯
と
歯
の

間
や
歯
茎
の
中
を
こ
す
り
感
触
を
確
か

め
る
。
ヌ
ル
ヌ
ル
、
モ
サ
モ
サ
は
細
菌

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
特
徴
。
何
度
か
こ

す
る
と
感
触
が
変
化
し
ま
す
。

②
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
通
し
た
後

の
色
を
見
る
。
赤
色
↓
痛
み
の
な
い
出

血
↓
歯
肉
炎
が
起
き
て
い
る
サ
イ
ン
。

黄
色
や
白
色
↓
細
菌
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム

↓
炎
症
を
起
こ
す
原
因
で
す
。

③
に
お
い
を
か
ぐ
。
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム

が
口
臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ

で
分
か
る
情
報
は
歯
ブ
ラ
シ
よ
り
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　

歯
周
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
大
切
な

の
は
自
身
で
の
管
理
と
医
院
で
の
管

理
、
こ
の
２
つ
の
視
点
で
管
理
し
続
け

る
こ
と
で
す
。
医
院
で
行
う
歯
茎
の
検

査
は
日
々
の
成
果
や
体
調
の
変
化
を
確

認
す
る
う
え
で
大
切
で
す
が
、
必
要
不

可
欠
な
の
は
皆
さ
ん
が
自
宅
で
の
ケ
ア

で
感
じ
る
こ
と
と
、
私
た
ち
が
検
査
を

し
て
感
じ
る
こ
と
を
合
わ
せ
る
こ
と
。

そ
の
日
の
状
態
に
応
じ
た
必
要
な
メ
イ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
私
た
ち
と
一
緒
に
行

い
、
口
腔
の
健
康
か
ら
全
身
の
健
康
維

持
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

駒形麻美
（OPひるま歯科 矯正歯科歯科衛生士）

新潟県生まれ。

小さい頃から歯並びにコンプレックスがあり、

歯を見せないように笑っていました。

進路を選ぶときにマイナスなことをプラスにできればと思い

歯科の世界に飛び込みました。

▼最近ハマっていること…お米を食べること。

歯茎は正直者

バイオフィルムは時間の経過とともに厚みを増していきます。
増えないうちに磨くことがポイントです。

スタッフ だより ～〈スタッフだより〉はOPひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交替で担当します～

常在菌

歯 歯

バイオ
フィルム

抵抗力
細菌

バランスが大切

細菌が増え体を守る力を上回ると
歯周病の進行につながります。

バイオフィルム＝プラーク＝歯垢

歯周病の進行に
つながる


