
歯
の
大
切
さ
を
考
え
る

　

以
前
の
私
は
、
む
し
歯
が
あ
っ
て
も

痛
く
な
け
れ
ば
歯
医
者
に
は
行
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
な
ぜ
か
と
言
え
ば
、
痛
く

な
け
れ
ば
普
通
に
生
活
で
き
、
何
も
困

ら
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
仕
事
や
毎
日

の
生
活
が
優
先
で
、
問
題
の
な
い
歯
を

守
る
こ
と
に
価
値
を
見
い
だ
せ
ず
歯
の

こ
と
を
考
え
る
時
間
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
私
と
同
じ
よ
う
な
考
え
の
方
は

き
っ
と
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
健
康
な
歯
の
大
切
さ
を

知
っ
て
い
て
定
期
検
診
に
通
っ
て
い
る

人
も
い
ま
す
。
そ
の
人
た
ち
は
定
期
検

診
に
通
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
定
期
検
診

で
歯
は
守
れ
ま
せ
ん
。
定
期
検
診
は
悪

い
箇
所
を
早
期
発
見
し
て
削
っ
た
り
詰

め
た
り
す
る
た
め
に
受
診
す
る
も
の
だ

か
ら
で
す
。
必
要
な
の
は
メ
イ
ン
テ
ナ

ン
ス
で
す
。
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
悪
い

箇
所
を
つ
く
ら
な
い
た
め
に
受
診
す
る

の
で
す
。

　

歯
科
先
進
国
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
や
ア

メ
リ
カ
で
は
皆
、
定
期
検
診
で
は
な
く

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
通
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
多
く
の
歯
を
残
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
参
照
）。
こ
れ
は

日
本
に
比
べ
て
歯
科
先
進
国
の
ほ
う
が

歯
に
対
す
る
意
識
が
高
い
か
ら
す
。
日

本
で
痛
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
い
な
い

一
見
問
題
な
さ
そ
う
な
歯
の
こ
と
を
考

え
て
い
る
人
が
ど
れ
だ
け
い
る
で
し
ょ

う
か
。
健
康
志
向
と
言
わ
れ
る
現
代
で

も
体
に
良
い
と
さ
れ
る
食
べ
物
や
健
康

法
に
つ
い
て
は
メ
デ
ィ
ア
で
た
く
さ
ん

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
口
腔
内
の
健

康
に
触
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
健
康
な
歯
の
価
値
を
し
っ
か
り
理

解
で
き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
、
こ
れ

ら
が
日
本
で
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
当
た

り
前
に
な
り
に
く
い
、
歯
を
守
れ
な
い

原
因
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
注
意
！

　

で
は
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
通
え
ば
歯

は
な
く
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

残
念
な
が
ら
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
通
う
の
は
一
年
に

数
日
で
、
そ
の
他
の
約
３
６
０
日
は
自

分
で
歯
を
み
が
き
フ
ッ
素
を
塗
り
歯
を

守
る
セ
ル
フ
ケ
ア
と
な
り
ま
す
。
だ
か

ら
セ
ル
フ
ケ
ア
が
き
ち
ん
と
で
き
て
な

い
と
歯
は
守
れ
な
い
の
で
す
。
さ
ら
に

む
し
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
は
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
左
右
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば

ス
ト
レ
ス
で
食
べ
る
回
数
が
増
え
た

（
脱
灰
の
回
数
が
多
く
な
る
＝
む
し
歯

に
な
り
や
す
い
）、
大
き
な
怪
我
を
し

た
（
腕
を
骨
折
し
て
し
っ
か
り
歯
み
が

き
が
で
き
な
い
＝
プ
ラ
ー
ク
が
溜
ま

り
、
む
し
歯
と
歯
周
病
に
な
り
や
す

い
）、
全
身
の
病
気
に
な
っ
た
（
入
院

や
投
薬
に
よ
る
影
響
＝
薬
に
よ
っ
て
唾

液
が
減
る
）
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
で
口
腔
内
環
境
は
変
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
変
化
は
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
の
変
化

に
あ
わ
せ
て
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
や
メ

イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
通
う
回
数
を
変
え
た

り
工
夫
す
る
こ
と
で
歯
が
悪
く
な
る
ス

ピ
ー
ド
を
緩
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
が
ポ
イ
ン
ト

　

セ
ル
フ
ケ
ア
で
は
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ

は
と
て
も
難
し
い
の
で
メ
イ
ン
テ
ナ
ン

ス
に
定
期
的
に
通
い
、
自
分
で
は
気
づ

け
な
い
こ
と
、
自
分
だ
け
で
は
で
き
な

い
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
フ
ォ
ロ
ー
し

て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
衛
生
士

は
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
時
に
会
話
を
し

な
が
ら
患
者
さ
ん
自
身
が
自
分
で
気
づ

き
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
活
か
せ
る
よ

う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
Ｏ
Ｐ
ひ
る
ま
歯
科
矯
正
歯
科
で

皆
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
リ
ス
ク
検
査
を

し
て
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
い
ま

す
。セ
ル
フ
ケ
ア
を
頑
張
っ
て
い
て
も
、

疲
れ
て
歯
み
が
き
を
し
な
い
で
寝
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
甘
い
も
の
も

食
べ
る
し
、
フ
ロ
ス
を
毎
日
し
っ
か
り

で
き
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

歯
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
っ
た
今
は
歯

み
が
き
を
せ
ず
寝
て
し
ま
っ
て
も
途
中

で
目
を
覚
ま
し
て
歯
み
が
き
を
し
た

り
、
経
過
観
察
を
し
て
い
る
む
し
歯
の

と
こ
ろ
だ
け
で
も
フ
ロ
ス
を
や
ろ
う
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
変
化
は
担
当
の
衛
生
士
と
い
ろ
い

ろ
話
を
し
て
自
分
の
歯
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
を
も
ら
っ
た
か
ら
で
す
。

　

歯
を
守
る
の
は
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

受
け
る
側
の
セ

ル
フ
ケ
ア
と
サ

ポ
ー
ト
す
る
医

院
が
あ
っ
て
こ

そ
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
と
同
じ
立

場
に
立
つ
私
も

受
付
と
し
て
、

少
し
で
も
サ

ポ
ー
ト
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

榊原あゆみ
（OPひるま歯科 矯正歯科歯科 受付）

札幌生まれ東京育ち。

前職も矯正専門の歯科勤務。他の矯正歯科を見てみた

くてOPひるま歯科 矯正歯科スタッフになりました。

▼マイブーム…STARWARSグッズを集めること。

▼前号までは歯科衛生士や歯科技工士が専門の立場から

お話ししましたが、今回は受付を担当している私が皆さん

に近い立場でメインテナンスの大切さを考えてみます。

セルフケア と
メインテナンス

スタッフ だより ～〈スタッフだより〉はOPひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交替で担当します～
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