
理
想
と
現
実

　

私
は
以
前
か
ら
、
小
さ
な
お
子
さ

ん
を
お
も
ち
の
お
母
さ
ん
に
仕
上
げ

磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
た
り
、

出
産
を
終
え
た
患
者
さ
ん
に
「
一
日

一
回
は
時
間
を
か
け
て
歯
磨
き
を
し

ま
し
ょ
う
」
と
お
話
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
時
は
患
者
さ
ん
の
口
腔
内
を
良

く
し
た
い
一
心
で
し
た
が
、
実
際
に

自
分
が
出
産
育
児
を
し
て
み
る
と「
子

ど
も
が
と
に
か
く
仕
上
げ
磨
き
を
嫌

が
る
」「
自
分
の
ケ
ア
を
す
る
時
間
が

な
か
な
か
と
れ
な
い
」
な
ど
、
う
ま

く
い
か
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
安
心
感

　

子
ど
も
に
む
し
歯
を
作
り
た
く
な

い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、が
ん
ば
っ

て
ケ
ア
し
て
い
る
の
で
す
が
、
実
際

は
口
腔
ケ
ア
の
専
門
家
で
あ
り
な
が

ら
「
こ
の
方
法
で
い
い
の
か
な
？
」

と
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

受
け
て
、
康
明
先
生
や
衛
生
士
さ
ん

に
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
い
、
歯
磨

き
の
悩
み
を
相
談
す
る
と
、
単
に
む

し
歯
が
な
い
こ

と
の
チ
ェ
ッ
ク

以
上
の
安
心
感
と

心
強
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
の
歯

を
守
り
た
い
」、

こ
の
思
い
は
ど

の
お
母
さ
ん
も

ご
家
族
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
不

安
を
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
誰
か
に

相
談
で
き
る
と
い
う
点
で
も
、
小
さ

い
頃
か
ら
の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
受

診
は
お
す
す
め
で
す
！

子
ど
も
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

む
し
歯
リ
ス
ク
の
少
な
い
口
腔
内

を
作
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
両
親
や

家
族
（
特
に
同
居
し
て
い
る
方
）
が

自
身
の
む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
把
握
し
、

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
診
し
て
口
腔

内
環
境
を
整
え
る
こ
と
。
む
し
歯
は

感
染
症
な
の
で
、
感
染
源
で
あ
る
む

し
歯
の
原
因
菌
を
い
か
に
子
ど
も
へ

移
さ
な
い
よ
う
に
す
る
か
、
生
活
の

中
で
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
私
の
現
実
は
と
い
う
と
、

毎
日
バ
タ
バ
タ
過
ご
し
て
い
て
、
自

分
の
口
腔
ケ
ア
に
時
間
を
か
け
る
事

が
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
メ
イ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
受
診
す
る
と…
口
腔
内

環
境
は
悪
化
し
て
い
ま
し
た
。
や
は

り
ホ
ー
ム
ケ
ア
は
継
続
が
大
切
で
す

（
泣
）。
衛
生
士
さ
ん
か
ら
、
家
で
時

間
が
と
れ
な
い
な
ら
仕
事
の
昼
休
み

に
し
っ
か
り
ケ
ア
す
る
と
よ
い
、
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
定
期

的
に
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
診
す
る

と
、
客
観
的
に
現
状
を
把
握
す
る
こ

と
が
で
き
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維

持
や
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
日
々
の
生
活
の
中
で
時
々
立
ち

止
ま
っ
て
自
分
を
大
切
に
す
る
時
間

を
つ
く
り
健
康
維
持
に
繋
げ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
中
に
参
考
に
な
っ
た
書
籍

　

初
め
て
の
子
育
て
で
不
安
を
感
じ

る
中
、
と
て
も
興
味
深
く
、
面
白
い

本
を
見
つ
け
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
０
歳
か
ら
の
口
腔
育
成
』

　

一
般
的
な
育
児
書
で
は
な
か
な
か

注
目
さ
れ
る
こ
と
の
少
な
い
口
腔
環

境
に
ポ
イ
ン
ト
を
し
ぼ
り
、
０
歳
か

ら
思
春
期
ま
で
の
成
長
過
程
で
の
口

腔
内
の
変
化
や
、
口
腔
内
と
身
体
の

成
長
の
関
わ
り
、
健
康
な
口
腔
内
を

作
る
た
め
に
注
意
す
べ
き
こ
と
な
ど

が
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い

ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
も
多
く
、
文
章
も

や
さ
し
い
の
で
と
て
も
読
み
や
す
い

本
で
す
。

『
０
〜
３
歳 

歯
と
体
の
発
達
に
合
わ

せ
た 

赤
ち
ゃ
ん
と
幼
児
の
ご
は
ん
』

　

口
腔
の
成
長
に
合
わ
せ
た
離
乳
食

の
進
め
方
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
食

べ
て
い
る
時
の
唇
の
動
か
し
方
の
注

目
点
な
ど
が
載
っ
て
い
て
、
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
歯
の
生
え
る

時
期
に
は
個
人
差
が
大
き
い
の
で

「
○
ヶ
月
に
な
っ
た
か
ら
こ
の
形
態
で

食
べ
さ
せ
よ
う
」
と
い
う
だ
け
で
は

な
か
な
か
食
べ
て
く
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
離
乳
食
が
う
ま
く
進
ま

ず
悩
ん
で
い
る
お
母
さ
ん
は
、
月
齢

だ
け
で
な
く
歯
の
生
え
る
ス
ピ
ー
ド

に
合
わ
せ
た
形
態
に
し
て
み
る
の
も

ひ
と
つ
の
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▼
お
知
ら
せ
▼
▼
第
２
子
を
授
か
り
今
年

い
っ
ぱ
い
で
産
休
に
入
り
ま
す
。
再
来
年

４
月
に
復
帰
予
定
で
す
の
で
、
そ
の
節
は

ま
た
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
門
間
）

門間 沙耶佳
（OPひるま歯科矯正歯科 歯科衛生士）

山梨県生まれ東京育ち。

学生のころから医療系の仕事に興味があり、歯科

衛生士の道を選びました。OP ひるま歯科 矯正歯

科で衛生士として働き始めて７年目を迎えます。

今回は、昨年出産した新米ママである私の仕事と育

児の狭間での奮闘記（笑）をお伝えします。

育児と口腔ケア

◎
患
者
さ
ん
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
口
腔
内
の
健
康
と
全
身
疾
患
と
の
関
係
」

11
月
29
日
（
水
）
12
時
〜
13
時

12
月
13
日
（
水
）
12
時
〜
13
時

参
加
費
無
料
、
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

（
０
４
２
・
５
２
６
・
３
３
７
６
）

「０歳からの口腔育成」 
日本口腔育成学会 編
（中央公論新社）

「０～３歳
歯と体の発達に合わせた
赤ちゃんと幼児のごはん」
婦人之友社 編（婦人之友社）


