
スタッフだより　～〈スタッフだより〉はOPひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交替で担当します～

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
歯
の
数
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？　

永
久
歯
は
28
本
あ

り
ま
す
。
親
知
ら
ず
を
入
れ
る
と
32

本
で
す
。た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
１
本
１
本
の
歯
を
軽
く
考
え
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
日
本
の
80
歳
時
の
残

存
本
数
は
平
均
15
本
。
多
く
の
人
が

半
分
近
く
の
歯
を
失
っ
て
い
る
の
で

す
。
歯
を
失
う
と
ど
う
な
る
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
５
つ
の
役
割

　

歯
に
は
大
き
く
分
け
て
５
つ
の
役

割
が
あ
り
ま
す
。

①
噛
む

　

食
べ
物
を
噛
む
こ
と
で
飲
み
込
み

や
す
く
し
消
化
を
助
け
ま
す
。
ま
た

唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
脳
の
活
性
化

や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

②
味
わ
う

　

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
リ
ン
ゴ
や
硬

い
お
せ
ん
べ
い
な
ど
、
歯
で
感
じ
る

歯
ご
た
え
や
歯
触
り
も
、
お
い
し
い

と
感
じ
る
食
感
の
ひ
と
つ
で
す
。

③
話
す

　

歯
に
も
唇
や
舌
と
同
じ
よ
う
に
発

音
を
助
け
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
漫

画
や
ア
ニ
メ
で
入
れ
歯
が
外
れ
る
と

滑
舌
が
悪
く
な
り
上
手
く
話
せ
な
く

な
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。
歯
が
発
音

を
助
け
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

④
力
を
出
し
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

　

重
い
も
の
を
持
ち
上
げ
た
り
運
動

を
す
る
際
に
歯
を
噛
み
締
め
る
こ
と

で
筋
力
や
瞬
発
力
を
出
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。健
康
な
歯
が
多
い
ほ
ど
し
っ

か
り
噛
み
締
め
ら
れ
る
た
め
、
よ
り

強
い
力
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
美
し
く
み
せ
る

　

童
話
に
出
て
く
る
悪
い
魔
女
は
唇

が
し
わ
し
わ
で
歯
が
な
い
イ
メ
ー
ジ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

歯
が
な
い

（
ま
た
は
少
な
い
）
た
め
に
唇
が
す
ぼ

み
、
鼻
が
下
が
っ
て
顎
は
尖
っ
た
よ

う
な
顔…

。
す
て
き
な
笑
顔
で
い
る

た
め
に
も
歯
は
役
割
を
担
っ
て
い
る

の
で
す
。

歯
を
失
う
と
・
・
・

　

で
は
歯
を
失
う
と
ど
う
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。
５
つ
の
歯
の
役
割
が
果

た
せ
な
く
な
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
歯
を
失
う
ま
で
に
行
う
治
療
の

時
間
や
そ
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
歯
を
失
う

大
き
な
原
因
で
あ
る
む
し
歯
や
歯
周

病
は
、
細
菌
に
よ
る
感
染
症
で
す
。

細
菌
は
血
液
に
乗
っ
て
全
身
に
運
ば

れ
、
糖
尿
病
や
心
疾
患
、
血
液
疾
患
、

早
産
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

後
悔
し
な
い
た
め
に
、
予
防
歯
科
！

　

私
は
当
院
に
勤
め
る
ま
で
歯
医
者

に
行
く
の
は
痛
み
が
出
た
時
で
、
治

療
の
終
わ
り
が
通
院
の
終
わ
り
と
当

た
り
前
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
Ｍ
Ｔ
Ｍ
を
理
解
し
、
そ
の
流

れ
に
沿
っ
た
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
自

分
も
受
け
る
な
か
で
そ
れ
ま
で
の
考

え
は
間
違
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
歯
医
者
に
通
う
だ
け
で
は

歯
は
守
れ
な
い
。
本
当
に
歯
を
守
る

の
は
自
分
自
身
な
の
で
す
。
私
は
む

し
歯
治
療
を
す
る
前
に
Ｍ
Ｔ
Ｍ
を
知

り
た
か
っ
た
と
後
悔
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
患
者
さ
ん
か
ら
も
よ
く
聞
く

こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は
治
療
や
セ
ミ
ナ
ー
を
通

し
て
、
健
康
な
歯
を
健
康
な
ま
ま
保

つ
た
め
に
生
ま
れ
る
前
か
ら
予
防
を

始
め
ま
し
ょ
う
と
伝
え
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
た
て
の
赤
ち
ゃ
ん
に
は
む
し

歯
や
歯
周
病
の
菌
は
い
ま
せ
ん
が
、

自
分
で
生
え
て
く
る
歯
を
守
る
知
識

も
あ
り
ま
せ
ん
。
両
親
や
周
り
の
家

族
が
歯
や
口
の
中
に
対
し
て
の
正
し

い
知
識
を
も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

将
来
歯
を
失
っ
て
か
ら
後
悔
し
な
い

た
め
に
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
を
む

し
歯
か
ら
守
る

た
め
に
、
で

き
る
だ
け
早

く
歯
を
守
る

予
防
歯
科
を

始
め
ま
し
ょ
う
！

全部の歯を
　大切に！

◎
患
者
さ
ん
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
こ
ど
も
（
未
就
学
児
）
の
歯
の
守
り
方
」

２
月
23
日
（
金
）
12
時
〜
13
時

「
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
セ
ル
フ
ケ
ア
」

３
月
22
日
（
木
）
12
時
〜
13
時

参
加
費
無
料
、
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

（
０
４
２
・
５
２
６
・
３
３
７
６
）

渡辺愛美
（OPひるま歯科矯正歯科 歯科衛生士）

立川市生まれ。

母の友人が歯科衛生士でこの職業を知りました。

医療に関わる仕事をしたいと考えていたことも

あって歯科衛生士になりました。

今はまっていることは編み物と服づくり。毎年秋く

らいから何かを作り始め、冬に完成したりしなかっ

たり。今年こそ弟のスヌードを完成させる予定です。
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年代別残存歯数
（厚生労働省 平成28年歯科疾患実態調査）（残存歯数）

15本

28本

検査

診断
結果説明

初期治療

再評価１

治療

再評価２

説明

メインテナンス

MTMの流れ
Ｍ
Ｔ
Ｍ（
メ
デ
ィ
カ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
モ
デ
ル
）
は
初
期
治
療
で
患
者
さ
ん
の
リ
ス
ク
を
把
握
し
、

効
果
的
な
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。


