
約３年間OPひるま歯科 矯正
歯科で働かせていただきま
した。健康な歯を守ることと
はどういうことか、どうすれば
守れるのか、日本の歯科医
療の現状やメインテナンス
の大切さなど、たくさんのこと
を学びました。

む
し
歯
や
歯
周
病
に

な
ら
な
い
よ
う

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
る

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
、予
防
が
し
た

い
と
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
方
は
、自
身

の
健
康
に
つ
い
て
と
て
も
よ
く
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

健
康
は
ど
う
す
れ
ば
維
持
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。生
活
環
境
を
整
え
、食
事

で
栄
養
を
摂
る
こ
と
。そ
の
ほ
か
に
、ど

う
す
れ
ば
健
康
な
生
活
が
送
れ
る
か
と

い
う
教
育
を
受
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

歯
科
の
先
進
国
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

で
は
、お
口
の
中
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
の
教
育
の
重
要
性
を
認
識
し
て
い
る

の
で
、そ
れ
ら
に
対
し
て
対
価
が
支
払
わ

れ
ま
す
。だ
か
ら
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
歯
科

で
は
、む
し
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
患
者
さ

ん
に
教
え
る
こ
と
で
経
営
が
成
り
立
ち
、

患
者
さ
ん
は
む
し
歯
に
な
ら
ず
に
す
む

の
で
す
。し
か
し
、日
本
の
保
険
制
度
で

は
、教
育
に
で
は
な
く
、治
療
し
た
こ
と

に
対
価
が
支
払
わ
れ
る
仕
組
み
で
す
。

　

当
院
で
は
、生
涯
に
わ
た
っ
て
歯
を
守

る
た
め
、お
口
の
状
態
を
検
査
し
、ひ
と

り
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ
せ
た
予
防
法

を
提
案
し
、メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
教

育
し
て
い
ま
す
。

歯
並
び
が
悪
い
た
め
、

矯
正
治
療
を
受
け
る

　

矯
正
治
療
を
受
け
た
い
と
来
院
さ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。当
院
は
矯

正
治
療
だ
け
を
行
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。歯
並
び
を
治
し
て
ほ
し
い
と
来

院
さ
れ
た
場
合
、ま
ず
行
な
う
こ
と

は
お
口
の
中
の
リ
ス
ク
を
知
る

検
査
で
す
。初
期
治
療
で
、

お
口
の
中
の
状
態
を
整

え
た
後
、矯
正
治
療
を

始
め
ま
す
。矯
正
治
療
中

は
歯
み
が
き
が
し
づ
ら
く

な
る
た
め
、患
者
さ
ん
に

合
わ
せ
て
ハ
ブ
ラ
シ
な

ど
の
内
容
を
確
認
し

て
い
ま
す
。矯
正
治

療
が
終
わ
っ
た
あ
と

は
、定
期
的
に
来
院

し
て
い
た
だ
き
、お
口

の
中
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
き
ま
す
。

歯
が
痛
い
の
で

治
療
し
て
ほ
し
い

　

む
し
歯
が
痛
む
の
で
す
ぐ
に
治
療
を

望
ま
れ
る
方
に
は
、お
電
話
を
い
た
だ

き
、来
院
し
て
も
ら
い
ま
す
。む
し
歯
の

状
態
に
よ
っ
て
は
、す
ぐ
に
最
低
限
の
治

療
を
行
い
、お
口
の
中
が
落
ち
着
い
た
と

こ
ろ
で
や
は
り
検
査
を
し
て
リ
ス
ク
の
把

握
を
し
ま
す
。

　

基
本
的
に
医
療
機
関
は
、病
気
が
あ

る
と
き
、ま
た
は
そ
の
疑
い
が
あ
る
と
き

に
利
用
す
る
も
の
で
す
。来
院
さ
れ

た
理
由
が
そ
う
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、当
院
で
は
原

因
を
つ
き
と
め
て
治
療

し
、そ
れ
以
降
は
再
び

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

予
防
に
つ
い
て
説
明
し

て
い
ま
す
。セ

ミ
ナ
ー
を

受
け
に
き
た

　

当
院
で
患
者
さ
ん
向

け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
始
め

て
約
１
年
ほ
ど
。通
院
さ

れ
て
い
な
い
方
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
い
方
ば
か
り
。参
加
後
は
、

実
際
に
自
分
の
お
口
の
中
の
状
態
を
知

り
、メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、当
院
に
足
を
運
ば
れ
た

方
々
は
、最
初
の
目
的
は
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、当
院
の
理
念
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
歯
を
守
る
こ
と
。通
院
さ
れ
る
こ

と
で
、皆
さ
ん
に
健
康
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
、そ
の
た
め
に
、で
き
る
だ
け
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。生

涯
に
わ
た
っ
て
歯
を
守
る
に
は
、お
母
さ

ん
の
お
腹
の
中
に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
と
き

か
ら
、家
族
全
員
が
ど
う
す
れ
ば
健
康
な

お
口
で
い
ら
れ
る
か
と
い
う
知
識
を
持

ち
、清
潔
な
お
口
を
維
持
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。家
族
で
同
じ
歯
科
医
院
に

通
院
す
る
こ
と
で
考
え
方
の
共
有
が
で

き
る
た
め
、家
族
で
の
歯
科
受
診
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
で
す
。あ
な
た
は

ど
の
よ
う
な
将
来
を
考
え
て
い
ま
す
か
？

私
た
ち
は
歯
の
大
切
さ
を
こ
れ
か
ら
も

教
育
し
、メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
重
要
性
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。ぜ
ひ
当
院
を
活
用
し
、

家
族
全
員
健
康
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
！

ご
あ
い
さ
つ

８
月
を
も
っ
て
退
職
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。（
大
橋
）
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大橋 千秋

当
院
の
活
用
の
仕
方

皆
さ
ん
が
当
院
を
知
る
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
た
、知
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
、歯
医

者
さ
ん
か
ら
の
紹
介
で
、な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
。で
は
、実
際
に
足
を
運
ぶ
こ
と
に
な
っ
た
理
由
は
？　

患
者
さ

ん
方
に
伺
う
と
、「
予
防
が
し
た
い
」、「
矯
正
治
療
を
受
け
た
い
」、「
む
し
歯
治
療
を
し
て
ほ
し
い
」、「
セ
ミ
ナ
ー
を
受

け
に
き
た
」と
い
う
答
え
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。今
回
は
当
院
の
活
用
の
仕
方
を
紹
介
し
て
み
ま
す
。

スタッフだよりは、OP ひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交代で担当します


