
「
好
き
な
お
味
噌
汁
の
具
は
な
ん
で
す

か
？
」か
ら
始
ま
っ
た
今
回
の
セ
ミ

ナ
ー
。参
加
者
が
好
き
な
具
を
発
表
し

笑
い
に
包
ま
れ
た
と
こ
ろ
で
、衛
生
士
・

野
中
さ
ん
に
よ
る
絵
本『
う
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』の
読
み
聞
か

せ
が
あ
り
ま
し
た
。今
回
の
参
加
者
は

妊
婦
さ
ん
と
子
を
持
つ
母
た
ち
。母
と

子
の
い
い
お
話
に
皆
さ
ん
涙
が…

！

「
私
た
ち
が
お
子
さ
ん
の
治
療
に
あ
た

る
と
き
、歯
み
が
き
を
嫌
が
る
子
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。お
母
さ
ん
に
は
日
頃

か
ら
い
っ
ぱ
い
話
し
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

大
事
に
す
る
と
、子
ど
も
は
安
心
し
て

い
ろ
い
ろ
な
人
に
心
を
開
く
よ
う
に
な

り
ま
す
よ
と
話
し
て
い
ま
す
。お
腹
の

赤
ち
ゃ
ん
に
も
い
っ
ぱ
い
話
し
か
け
て

く
だ
さ
い
」と
野
中
さ
ん
。親
と
子
の
つ

な
が
り
を
改
め
て
考
え
さ
せ
て
く
れ

た
、い
い
読
み
聞
か
せ
で
し
た
。そ
し
て

参
加
者
た
ち
の
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
た
と
こ

ろ
で
い
よ
い
よ
セ
ミ
ナ
ー
ス
タ
ー
ト
！

子
供
の
お
口
の
健
康
と
親
の
役
割

　

現
在
、小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
た

ち
が
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

年
代
に
な
っ
た
こ
ろ
、平
均
寿
命
は

1
0
0
歳
ぐ
ら
い
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。1
0
0
年
間
、健
康
で
過
ご
す

こ
と
、そ
の
た
め
に
健
康
な
お
口
で
い
る

こ
と
を
考
え
て
、丈
夫
な
土
台
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
親
世
代
は
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

お
口
が
不
健
康
に
な
る
理
由
は
？

　

原
因
は
、主
に
む
し
歯
と
歯
周
病
。

む
し
歯
に
は
罹
り
や
す
い
時
期
が
あ
り

ま
す
。歯
が
生

え
て
か
ら
20
歳

ご
ろ
ま
で
と
、

50
歳
以
降
の
時

期
の
２
回
。20

歳
ま
で
の
む
し

歯
経
験
は
将
来

の
お
口
の
健
康

を
左
右
す
る
と

い
う
デ
ー
タ
も

あ
り
ま
す
。お

子
さ
ん
の
将
来

の
た
め
に
で
き

る
だ
け
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
は
う
つ
る
？

　

む
し
歯
は
感
染
症
で
す
。感
染
症
と

は
、細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
が
体
内
に
侵
入

し
て
発
病
し
ま
す
。し
か
し
、感
染
し
て

も
発
病
す
る
人
も
い
れ
ば
発
病
し
な
い

人
も
い
る
の
で
す
。発
病
す
れ
ば
対
応

で
き
ま
す
が
、発
病
し
な
か
っ
た
ら
感

染
に
気
づ
か
ず
、知
ら
な
い
間
に
２
次

感
染
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
む
し
歯
も
知
ら
な
い
間
に
親
か
ら
子

へ
感
染
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
ず

は
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
ご
自
身
の
お

口
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
、お
子
さ
ん

の
お
口
の
健
康
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
よ
う
！

　

む
し
歯
の
原
因
菌
、ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

菌
の
量
と
感
染
に
関
す
る
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。ス
コ
ア
３
の
母
を
対
象
に
、感

染
後
し
っ
か
り
管
理
し
た
グ
ル
ー
プ

と
、管
理
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
に
分
け

る
と
、３
歳
時
の
子
供
の
む
し
歯
罹
患

率
が
お
よ
そ
半
分
以
下
に
抑
え
ら
れ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、①
歯
を
み
が

く
②
食
器
を
共
有
し
な
い
③
砂
糖
を

摂
り
過
ぎ
な
い
、こ
の
３
つ
を
守
り
ま

し
ょ
う
。家
族
で
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受

け
、感
染
し
て
も
メ

イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
続

け
る
こ
と
で
む
し

歯
に
さ
せ
な
い
こ

と
も
重
要
で
す
。永

久
歯
が
生
え
る
前

に
歯
科
受
診
に
慣

れ
さ
せ
将
来
に
備

え
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

患者さん向けセミナー参加レポート ２

2018年5月30日（ＯＰひるま歯科 矯正歯科 セミナールーム）

ひるまだより編集部がOPひるま歯科 矯正歯科で行われている患者さんセミナーを取材しました。
ホームページでも紹介していますので、ぜひご覧ください。 http://www.hiruma.or.jp/seminar_report

お父さんお母さんは皆さん、お子さんのお口を
健康に保ちたいと思っています。でも不健康
になってしまうことがある。その原因は何か、
なにに気をつけたらいいのか、ということは、よ
くわからないという方が多いです。お父さんお
母さんにできることはたくさんあります。それら
を正しく理解して、お子さんのお口の健康を
守れるよう私もお手伝いしたいと思います。

今回のセミナーは、私自身も息子を持つ母と
して考えさせられることがたくさんありました。
大切な子どもたちのお口を不健康にするのが
親からの感染だったということになれば、悔や
んでも悔やみきれないですね。でも例え感染し
てしまったとしてもその後のケアでむし歯にな
らない可能性があることもわかりました。皆さ
ん、子供への感染は絶対に防ぎましょう！

講師：鈴木香会さん（歯科衛生士） 

歯科衛生士 鈴木さんよりひるまだより編集部よりセミナーのお知らせ
歯周病対策 ～成人の８割が歯周病なのはなぜか～
7月31日（火） 12:00～13:00  
8月29日（水） 17:00～18:00

一般向け
歯科セミナー

将来のお口の健康のために一緒に学びましょう
9月11日（火）12:00～13:00

妊婦さん向け
セミナー

2018年夏休みセミナー 対象：小学校低学年
8月7日（火） 12:00～13:00

ご予約はお電話で　042-526-3376　参加費無料

子ども向け
セミナー
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むし歯にかかりやすい時期

むし歯にかかりやすい
時期1

むし歯にかかりやすい
時期2

む
し
歯
の
リ
ス
ク

生後15か月 生後23か月 生後36か月 生後36か月

スコア３の母親のメインテナンス有無が
子どものむし歯発生に影響

むし歯菌感染の起こりやすい時期

感染した子供の割合 むし歯罹患率

ミュータンス菌を
大量にもっている母親

歯科管理なし

歯科管理あり
・食事指導
・PMTC
・口腔衛生指導
・フッ化物塗布
・う窩の処置
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歯科衛生士・野中さん

歯科衛生士・鈴木さん
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大人が知っておくべき子供の歯の守り方
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