
卵の殻は、歯の一番外側のかたいところ、エナメル質と
同じ成分です。これを酢酸につけたらどうなるでしょう。
ばい菌のおしっこが歯につくのと同じ状態です。
❶入れてすぐ→卵のまわりが泡だってきました
❷一日後→殻が少しずつ溶けてきました
❸一週間後→殻が溶けてやわらかくなり、
　表面はボソボソした感じになりました
このボソボソした感じが初期むし歯の状態です。歯に
ついた酸をそのままにしておくとむし歯になってしまう
のがわかりました。

歯が溶ける様子を卵で実験してみよう

❶ ❷ ❸

うえのあご

したのあご

　

今
回
の
な
つ
や
す
み
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
た
の
は
７
〜
11
歳
の
元
気
な
小
学
生

た
ち
。始
ま
る
前
か
ら
テ
ン
シ
ョ
ン
は
高

め
。で
も「
何
時
に
終
わ
る
の
？
」と
や
や

セ
ミ
ナ
ー
に
は
後
ろ
向
き
な
感
じ…

。大

丈
夫
か
な
？
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
セ
ミ

ナ
ー
ス
タ
ー
ト
！

自
分
の
お
口
の
中
を
見
て
み
よ
う
！

　
お
口
の
中
に
歯
が
何
本
あ
る
か
知
っ
て

い
ま
す
か
。永
久
歯
は
上
の
顎
の
右
側
に

７
本
、左
側
に
７
本
、

合
計
14
本
。

下
の
顎
に

も
14
本
の

歯
が
生
え

ま
す
。

　
一
番
最
初

に
生
え
る
歯
は
？ 

と

い
う
問
い
か
け
に「
前
の
下
の
歯
！
」と

口
々
に
言
う
子
ど
も
た
ち
。で
は
同
じ
時

に
６
番
目
の
歯
が
生
え
て
き
て
い
た
の
は

気
づ
き
ま
し
た
か
？　

こ
の
問
い
に
は
、

シ
ー
ン…

。で
は
、６
番
目
の
歯
が
生
え
て

い
る
か
、実
際
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
と
鏡

が
配
ら
れ
る
と
、自
分
の
お
口
の
中
に
興

味
津
々
。あ
れ
か
な
、こ
れ
か
な
、な
い
よ

と
い
う
声
も
。衛
生
士
の
鈴
木
さ
ん
、伊

藤
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
て
、皆
無
事
に

生
え
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

６
番
目
の
歯（
６
歳
臼
歯
）の
特
徴
は
？

❶
溝
が
た
く
さ
ん
あ
る

　
「
み
ぞ
っ
て
な
に
？
」「
へ
こ
み
の
こ
と
だ

よ
、奥
歯
に
は
お
山
と
み
ぞ
が
あ
る
か
ら

見
て
ご
ら
ん
」。鏡
を

じ
っ
く
り
の
ぞ
き

こ
ん
で
、わ
か
っ

た
！ 

み
ぞ
が
あ
っ

た
！ 

と
大
喜
び
。

❷
噛
む
力
が
強
い

　

歯
の
な
か
で
一
番
力
持
ち
の
歯
が
こ
の

６
番
目
の
歯
で
す
。か
た
い
食
べ
物
や
お
肉

を
噛
む
の
に
必
要
で
、こ
の
歯
が
む
し
歯

に
な
っ
た
り
、な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、食

べ
ら
れ
る
も
の
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。

❸
生
え
始
め
は
他
の
歯
よ
り

　
背
が
低
く
て
、や
わ
ら
か
い

　

こ
の
歯
は
ゆ
っ
く
り
生
え
て
く
る
の

で
、長
い
間
、他
の
歯
よ
り
背
が
低
い
の
で

す
。一
番
奥
に
あ
っ
て
背
が
低
い
の
で
歯
ブ

ラ
シ
が
な
か
な
か
届
き
ま
せ
ん
。工
夫
し

て
歯
み
が
き
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

❹
一
生
使
う
大
切
な
歯

　

永
久
歯
は
も
う
生
え
か
わ
り
ま
せ
ん
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
る
ま

で
、大
事
に
使
い
ま
す
。あ
と
90
年
ぐ
ら
い

使
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
歯
み
が
き
を

し
ま
し
ょ
う
。

お
口
の
中
に
住
ん
で
い
る
生
き
物
!?

　
お
口
の
中
に
住
ん
で
い
る
生
き
物
、そ

れ
は「
ば
い
菌
」で
す
。舌
で
歯
を
な
め
て

み
て
、ザ
ラ
ッ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

れ
ば
、そ
こ
が
ば
い
菌
の
住
処
で
す
。ば
い

菌
た
ち
は
、甘
い
食
べ
物
が
大
好
き
。砂

糖
な
ど
大
喜
び
を
し
て
一
緒
に
食
べ
ま

す
。そ
し
て
、食
べ
た

あ
と
に
歯
の
上
に

お
し
っ
こ
を
し
ま

す
。お
し
っ
こ
は
酸

と
い
う
も
の
で
、酸
が
歯

を
溶
か
し
て
い
く
の
で
す
。び
っ
く
り
し

て
目
を
丸
く
す
る
子
ど
も
た
ち…

。

ば
い
菌
か
ら
歯
を
守
ろ
う

　

ば
い
菌
の
退
治
方
法
は
歯
み
が
き
で

す
。歯
ブ
ラ
シ
や
フ
ロ
ス
、糸
よ
う
じ
と

い
っ
た
道
具
を
使
い
ま
す
。

❶
歯
ブ
ラ
シ
に
フ
ッ
素
入
り
の
歯
磨
き

粉
を
つ
け
ま
す
。幼
稚
園
の
子
は
歯
ブ
ラ

シ
の
３
分
の
１
、小
学
生
は
歯
ブ
ラ
シ
の

半
分
、中
学
生
は
歯
ブ
ラ
シ
全
面
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

❷
歯
の
表
面
と
裏
面
を
10
回
ず
つ
み
が

き
ま
す
。歯
が
つ
る
つ
る
に
な
る
ま
で
み

が
く
と
、ば
い
菌
は
逃
げ
て
い
き
ま
す
。

❸
フ
ロ
ス
を
使
っ
て
隠
れ
た
ば
い
菌
を

や
っ
つ
け
ま
し
ょ
う
。こ
れ
で
完
璧
！

　
一
日
２
回
、夜
寝
る
前
に
は
必
ず
ば
い

菌
を
や
っ
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ク
イ
ズ
で
確
認
！

　

最
後
は
ク
イ
ズ
で
今
日
習
っ
た
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。全
員
大
正
解
！ 

し
っ

か
り
頭
に
入
っ
た
よ
う
で
す
。こ
れ
か
ら

も
歯
み
が
き
を
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

患者さん向けセミナー参加レポート ３

2018年8月7日（ＯＰひるま歯科 矯正歯科 セミナールーム）

ひるまだより編集部がOPひるま歯科 矯正歯科で行われている患者さんセミナーを取材しました。
ホームページでも紹介していますので、ぜひご覧ください。 http://www.hiruma.or.jp/seminar_report

お子さん向けのセミナーは今回が初めてで、今日は皆
しっかり聞いてくれて楽しそうだったので、毎年夏休
みに開催する予定です。家族や兄弟、お友達を誘って
参加してほしいと思います。もちろんひるま歯科に通
院していなくても大歓迎です。少しでもお口の中のこ
とに興味を持って、ちゃんと歯みがきをしようと思う
きっかけになれば嬉しいです。

今回のセミナーはなんといっても、最初あまり関心が
なさそうだったお子さんたちが、どんどん興味を示し
ていき、最後には、「楽しかったー！また来たい！」と
言っていたのが印象的でした。セミナーの構成も子ど
も向けによく考えられており、とてもわかりやすかった
です。ばい菌をやっつけよう！と一生懸命歯みがきを
する子どもたちが増えるといいなと思いました。

講師：鈴木香会さん、伊藤由季乃さん（歯科衛生士）

歯科衛生士 鈴木さんよりひるまだより編集部よりセミナーのお知らせ

将来のお口の健康のために
一緒に学びましょう

10月16日（火） 12:00～13:00
11月13日（火） 12:00～13:00

妊婦さん向けセミナー

ご予約はお電話で 042-526-3376
参加費無料

歯科衛生士
鈴木さん

歯科衛生士
伊藤さん

参
加
し
た
小
学
生
た
ち
の
ア
ン
ケ
ー
ト
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なつやすみセミナー2018

 日 月 火 水 木 金 土
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11月
 日 月 火 水 木 金 土
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10月
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