
埼玉県大宮市生まれ。
今ハマっているのはお料理。晝間
家の夕飯づくりは子供たちとの当
番制。最近子供たちの料理の腕
が上がってきて、焦りつつもライ
バル心を燃やしています！

　

あ
な
た
の
歯
は
、健
康
で
す
か
？　

し
っ
か
り
と
噛
ん
で
美
味
し
く
食
べ
て
い

ま
す
か
？

「
毎
日
歯
を
み
が
い
て
い
る
し
、普
通
に
食

べ
ら
れ
て
い
る
か
ら
問
題
な
い
」「
ま
あ
、

不
自
由
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
か
な
？
」

　

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
人
も
多
い

で
し
ょ
う
。で
も
そ
れ
は
自
分
は
健
康
だ

と
信
じ
た
い
、あ
る
い
は
問
題
が
あ
る
の

に
気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。食
べ
物
が
噛
み
に
く
け
れ
ば
、栄

養
の
摂
取
に
問
題
が
出
て
き
て
、全
身
の

健
康
に
影
響
が
出
て
く
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。さ
ら
に
怖
い
こ
と

に
、口
の
中
の
不
健
康
は
万
病
の
も
と
に

な
り
ま
す
。「
噛
む
の
に
不
自
由
な
い
か

ら
」な
ど
と
油
断
し
て
、10
年
後
、20
年
後

に
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
口
の
中
の
こ

と
、も
っ
と
気
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

口
腔
内
の
ケ
ア
か
ら

未
来
を
つ
く
る

　

患
者
さ
ん
の
口
の
中
を
診
る
と
、た
く

さ
ん
の
情
報
で
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、こ
れ
ま
で
の
治
療
の
痕
跡

（
治
療
痕
）は
消
す
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、ず
っ
と
累
積
さ
れ
て
い
き
ま
す
。失
っ

て
し
ま
っ
た
歯
は
、二
度
と
取
り
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
し
、口
の
中
が
一
旦
悪

化
し
て
し
ま
え
ば
、歯
や
歯
茎
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
る
前
の
健
康
な
状
態
に
戻
す

の
は
と
て
も
大
変
、も
し
く
は
不
可
能
に

な
り
ま
す
。過
去
の
健
康
や
ケ
ア
の
度
合

い
が
今
の
口
の
中
に
現
れ
て
い
ま
す
。過

去
は
取
り
戻
せ
ま
せ
ん
が
、未
来
を
知

り
、今
日
か
ら
未
来
を
作
っ
て
い
く
こ
と

は
で
き
る
の
で
す
。

健
康
寿
命
の
鍵
は

口
の
中
に
あ
り

　
〝
健
康
寿
命
〞
と
は
、心
身
と
も
に
自
立

し
、活
動
的
に
生
活
で
き
る
健
康
な
状
態

の
寿
命
の
こ
と
で
、平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
に
は
左
図
の
よ
う
な
差
が
あ
り
ま
す
。

　

寝
た
き
り
や
介
護
が
必
要
な
状

態
を
招
く
な
ど
、健
康
寿
命
を
縮

め
て
い
る
の
は
、糖
尿
病
や
癌
・
高

血
圧
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣

病
の
ほ
か
、加
齢
に
と
も
な
う
身

体
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど

も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。こ
れ
ら
の

ほ
と
ん
ど
が
口
の
中
の
健
康
と
関

わ
り
が
あ
る
の
で
す
。口
の
中
を
健

康
に
保
つ
こ
と
は
、健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
、つ
ま
り
は
幸
せ
な
シ

ル
バ
ー
ラ
イ
フ
に
つ
な
が
る
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
病
気
は

口
か
ら
侵
入
す
る

　

飲
ん
だ
り
、食
べ
た
り
、呼
吸
を
す
る

た
び
に
口
に
は
、体
の
外
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
入
っ
て
き
ま
す
。水
や
栄
養
分

の
よ
う
に
有
益
な
も
の
も
あ
れ
ば
、感
染

症
の
原
因
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
よ

う
に
有
害
な
も
の
も
否
応
な
く
入
り
込

ん
で
し
ま
い
ま
す
。口
は
あ
ら
ゆ
る
病
気

の
入
り
口
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

口
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
、口
腔

粘
膜
の
健
康
が
と
て
も
大
切
で
す
。な
ぜ

な
ら
、粘
膜
は
病
原
体
の
侵
入
を
防
い
で

体
を
守
る
バ
リ
ア
の
役
割
を
果
た
し
て
く

れ
る
か
ら
で
す
。口
腔
粘
膜
の
特
徴
は
、

表
面
を
粘
液（
唾
液
）で
カ
バ
ー
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
す
。こ
の
粘
液
が
病
原
体
を
ブ

ロ
ッ
ク
す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。粘
液

が
き
ち
ん
と
分
泌
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

で
病
原
体
を
防
ぐ
力
が
強
く
な
っ
た
り
、

弱
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、私

た
ち
の
唾
液
は
と
て
も
大
切
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

口
の
中
を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
は
、

あ
ら
ゆ
る
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。し
っ
か
り
と
ケ
ア
を
し
て

む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
、病
気
知

ら
ず
の
健
康
な
体
を
維
持
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

OPひるま歯科矯正歯科 
歯科医師 晝間 直未

平均寿命と健康寿命の差

80.21歳男性平均寿命

男性健康寿命

女性平均寿命

女性健康寿命

71.19歳

86.61歳

74.21歳

9.02年

60 70 80 90（歳）

12.40年

平均寿命と
健康寿命の差

平均寿命と
健康寿命の差

資料： ［平均寿命］厚生労働省「平成25年簡易生命表」 
 ［健康寿命］厚生労働省「平成25年簡易生命表」、「平成25年人口動態統計」、
 「平成25年国民生活基礎調査」、総務省「平成25年推計人口」より算出

肥満生活
習慣 インスリン

抵抗性

透析

腎症 網膜症 神経症 ASO 脳血管
障害

虚血性
心疾患

失明 起立性
低血圧
ED

下肢切断 脳卒中 痴呆 心不全

ミクロ
アンギオ
パチー

インスリン
分泌不全

マクロ
アンギオ
パチー糖尿病

脂肪肝

高脂
血症

高血圧食後
高血糖

遺伝・体質

スタッフだよりは、OP ひるま歯科 矯正歯科のスタッフが交代で担当します

す
べ
て
の
病
気
は﹇
口
の
中
﹈か
ら
！ 

メタボリックドミノ


